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Mit Sami auf  
Rätseltour in  
Buchenbach 
Schaffst Du es, alle 
Rätsel zu lösen? 

Die Sami Rätseltour in 
Buchenbach führt Euch 
auf einer kurzen Runde 
von 2,2 Kilometern durch 
den Ort - dabei gibt es 
einige knifflige Rätsel zu 
lösen.  

Mach Dich auf 
Entdeckungstour und 
halte die Augen offen! 

Hast Du den Lösungs-
spruch gefunden, wartet 
eine kleine Belohnung 
auf Dich - diese kannst 
Du im Dorfladen Buchen-
bach abholen. 
  
Holt Euch Euren 
Rätselflyer ab im:

•	 Dorfladen  
Buchenbach,  
Hauptstr. 14,  
79256 Buchenbach

oder

•	 Rathaus  
Buchenbach,  
Hauptstr. 20,  
79256 Buchenbach
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an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr
Mi. und Fr. ab 15 Uhr
Erwachsene   116 117

Kinder   116 117

Apotheken-Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Weitere Notdienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen 
Festnetznummer: 0800 0022833.

Donnerstag, 20.07.2023: 
Apotheke am Theater in Freiburg 
Bertoldstr. 31, 79098 Freiburg, Tel: 0761 - 3 92 12 
  
Freitag, 21.07.2023: 
Greifen-Apotheke Kirchzarten 
Bahnhofstr. 6, 79199 Kirchzarten, Tel: 07661 - 53 13 
  
Samstag, 22.07.2023: 
Bären-Apotheke Stegen 
Hirschenweg 6, 79252 Stegen, Tel: 07661 - 93 17 77 
  
Sonntag, 23.07.2023: 
Titisee-Apotheke 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt, Tel: 07651 - 82 02 
  
Montag, 24.07.2023: 
Herdern-Apotheke 
Habsburgerstr. 59, 79104 Freiburg, Tel: 0761 - 51 50 50 
  
Dienstag, 25.07.2023: 
Apotheke im ZO 
Schwarzwaldstr. 78, 79117 Freiburg, Tel: 0761 - 8 88 79 79 
  
Mittwoch, 26.07.2023: 
Holzmarkt-Apotheke 
Kaiser-Joseph-Str. 255, 79098 Freiburg, Tel: 0761 - 3 13 21 

Zur Beachtung:
Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apotheker(in) 
über die reguläre Arbeitszeit hinaus zusätzlich übernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu nehmen.

Dorfhelferin, Einsatzleitung Tel.: 7077

DRK-Pflegedienst Tel.: 07660 920353

 Tel.: 0175 2244311

Feuerwehr - Notruf Tel.: 112

Hospizgruppe Dreisamtal Tel.: 0160 96263862

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal  Tel.: 98680

Notfallrettung Tel.: 112

Polizei - Notruf Tel.: 110

Polizeiposten Kirchzarten Tel.: 97919-0

Rettungsdienst - Notruf Tel.: 19222

Telefonseelsorge Tel.: 0800 1110111

 Tel.: 0800 1110222

Wassermeister Tel.: 07661 393-112

Zahnärztlicher Notfalldienst, Info Tel.: 0761 - 120 120 00

BEREITSCHAFTSDIENSTE Amtliche BEKANNTMACHUNGEN

Öffentliche Bekanntmachung 
Am Montag, 31. Juli 2023 findet um 19:00 Uhr eine öffentliche Ge-
meinderatsitzung statt. 
Die Bekanntmachung der Tagesordnung erfolgt im Mitteilungsblatt 
vom 27. 07.2023. 

Verpachtung gemeindeeigener Grundstücke 
im Ortsteil Unteribental ab dem 01.11.2023 
Im Ortsteil Unteribental werden ab 01.11.2023 landwirtschaftlich 
genutzte Grundstücke der Gemeinde Buchenbach auf die Dauer 
von 6 Jahren neu verpachtet. Die Entscheidung über die Neuver-
pachtung wird durch den Ortschaftsrat Unteribental nach Ende der 
Bewerbungsfrist getroffen. Ziel der Neuausschreibung ist eine Stär-
kung der Betriebe vor Ort, insbesondere durch eine ausreichende, 
nachhaltige Versorgung mit Grundfutter für den eigenen Viehbe-
stand. Hier produziertes Futter soll direkt den hier arbeitenden 
Viehhaltungsbetrieben zugutekommen. Im Rahmen der Neuver-
gabe können die bestehenden Pachtverhältnisse auf Antrag des 
Pächters fortgesetzt werden, wenn sich die Pacht bewährt hat und 
der Pächter die Kriterien dieser Ausschreibung erfüllt. 
Die an einer Pacht interessierten Landwirte werden gebeten, sich 
bis zum 1.8.2023 schriftlich zu bewerben bei der Ortsverwal-
tung, Herrn Ortsvorsteher Frank, Am Hofacker 11,79256 Buchen-
bach, Mail: christophfrank@t-online.de. 
  
Für den Vergabeprozess ist eine Begründung der Bewerbung hilf-
reich. 
  
Die Regelungen der Pachtverträge werden sich am Muster des 
Landpachtvertrages für landwirtschaftliche Grundstücke des 
BLHV orientieren. 
  
Die Ausschreibung mit Flächenangaben ist im Mitteilungsblatt 
der Gemeinde Buchenbach Nr. 25 vom 22.06.2023 erfolgt.

Rückfragen und weitere Informationen erhalten Sie über die Ortsver-
waltung, Herrn Ortsvorsteher Frank, christophfrank@t-online.de  

Gemeinde Buchenbach   

  
Wir suchen für den Kindergarten St. Josef 
im Ortsteil Unteribental eine 
  

Fachkraft gem. § 7 KiTaG in der  
Kleinkindgruppe (w/m/d) 

(14 h/Woche an 2 Arbeitstagen/Woche) 
  

Sie sind interessiert an einer langfristigen Zusammenarbeit in 
einem motivierten, aufgeschlossenen und humorvollen Team? 

Bezahlung TVöD SuE/S8a. Fortbildung und ein betriebliches 
Gesundheitsmanagement (Hansefit/Jobrad) sind bei uns 

selbstverständlich. 
  

Bei Interesse melden Sie sich bei der 
Kindergartenleitung, Frau Pokorny, 
Telefon 07661/5026. 

Bewerbungen per Mail an 
personalamt@buchenbach.de oder an 
Gemeinde Buchenbach, Hauptstraße 20,
79256 Buchenbach. 
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Freiwilliges Soziales Jahr FSJ/BufDi 
Im Josefshaus St. Peter ab September 2023  
Arbeitszeiten: Mo. – Fr. 08.00-16.00 Uhr, keine Schicht- keine Wochen-
enddienste, tolles Team, nette Bewohner*innen, gutes Arbeitsklima 
Vergütung: ca. € 450,00 plus Regiokarte/Fahrgeld 
Voraussetzungen: Freude am Umgang mit Menschen, Fahrerlaubnis 
Klasse B 
Kontakt: P. Werz, Tel.: 07660/9410-12, S. Schillinger,-13 
email: werz@stadtmission-freiburg.de
Mitarbeiter (m/w/d) für die Hauswirtschaft im Josefshaus 
Das Josefshaus in St. Peter sucht eine MitarbeiterIn (m/w/d) für die 
Hauswirtschaft. 
Der Stellenumfang beträgt 50% bis 75%, kein Schichtdienst. Der 
Tätigkeitsbereich liegt in der Hausreinigung, der Wäscherei und der 
Küche. 
Bezahlung nach Tarif AVR Diakonie Deutschland. 
Freuen Sie sich auf ein sympathisches, motiviertes Team und nette 
Bewohnerinnen und Bewohner. 
Kontaktdaten: Josefshaus St. Peter, Peter-Thumb-Weg 2, 
79271 St. Peter. 
Ansprechpartner: S. Schillinger oder P. Werz, Tel. 07660/9410-12, 
werz@stadtmission-freiburg.de 
 

  
G E M E I N D E V E R W A L T U N G S V E R B A N D  

D R E I S A M T A L   
Die Verbandsversammlung des Gemeindeverwaltungsverbandes 
Dreisamtal hat am 04. April 2023 auf Grund der §§ 18 und 19 des Ge-
setzes über kommunale Zusammenarbeit (GKZ) i.V. mit den §§ 4 und 
79 der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg sowie § 6 Abs.1 
Nr. 5 der Verbandssatzung folgende 
  

H A U S H A L T S S A T Z U N G   
für das Haushaltsjahr 2023 

  
beschlossen. 
  

§ 1   
Der Haushaltsplan wird festgesetzt 

  
§ 2   

Die Verbandsumlage wird gemäß § 10. Abs. 1 Nr. 2 der Verbandssat-
zung von den Mitgliedsgemeinden anteilig getragen 

Sommerpause 
Wir möchten darauf hinweisen, dass in KW 32 + KW 33 kein 

Mitteilungsblatt erscheint.

Bitte beachten Sie dies für Ihre Veröffentlichungen. 
  

Ihre Gemeindeverwaltung 

Sprechzeiten und Rathausbesuch 
Sprechzeiten sind von Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr 
sowie am Dienstag zusätzlich von 14.00 - 18.00 Uhr 
Um Sie noch passgenauer als durch die Sprechzeiten bedienen 
zu können, empfehlen wir Ihnen weiterhin mit den Mitarbei-
ter:innen im Vorfeld einen Termin zu vereinbaren. Dies hat sich 
in den vergangenen Monaten in der Praxis bewährt und mit Ter-
min wird Ihnen Vorrang gewährt. 

Sekretariat/Zentrale - Frau Müller 
gemeinde@buchenbach.de 
sekretariat.buergermeister@buchenbach.de  3965-0 

Bürgermeister Ralf Kaiser  
buergermeister@buchenbach.de  3965-27 

Leitung Hauptamt - Herr Hirsch  
v.hirsch@buchenbach.de  3965-25 

Hauptamt - Frau Saier  
p.saier@buchenbach.de  3965-21 

Einwohnermeldeamt/Standesamt - Frau Faller  
n.faller@buchenbach.de  3965-24 

Tourismus - Frau Kaiser  
t.kaiser@buchenbach.de  3965-13 

Leitung Bau-/Ordnungsamt - Frau Reichmann    
d.reichmann@buchenbach.de  3965-22 

Ordnungsamt - Frau Werner  
m.werner@buchenbach.de  3965-14 

Bürgerservice/Bauamt - Frau Roth  
e.roth@buchenbach.de  3965-23 

Leitung Rechnungsamt - Frau Aichele  
d.aichele@buchenbach.de  3965-20 

Gemeindekasse - Frau Ley  
b.ley@buchenbach.de  3965-28 

Zentraler Kontakt  
gemeinde@buchenbach.de  3965-0 

1. Im Ergebnishaushalt mit folgenden Beträgen EUR
1.1 Gesamtbetrag der ordentlichen Erträge von 293.650,00
1.2 Gesamtbetrag der ordentlichen Aufwendungen von -293.650,00
1.3 veranschlagtes ordentliches Ergebnis (Saldo aus 1.1 und 1.2) von 0,00
1.4 Gesamtbetrag der außerordentlichen Erträge von 0,00
1.5 Gesamtbetrag der außerordentlichen Aufwendungen von 0,00
1.6 Veranschlagtes Sonderergebnis (Saldo aus 1.4 und 1.5) von 0,00
1.7 Veranschlagtes Gesamtergebnis (Summe aus 1.3 und 1.6) von 0,00

2. Im Finanzhaushalt mit folgenden Beträgen
2.1 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender Verwaltungstätigkeit 293.650,00
2.2 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender Verwaltungstätigkeit -293.650,00

2.3
Zahlungsmittelüberschuss/-bedarf des Ergebnishaushalts 
(Saldo aus 2.1 und 2.2) von 0,00

2.4 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus Investitionstätigkeit 0,00
2.5 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus Investitionstätigkeit 0,00
2.6 Veranschlagter Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf aus

Investitionstätigkeit (Saldo aus 2.4 und 2.5) von 0,00
2.7 Veranschlagter Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf 

(Saldo aus 2.3 und 2.6) 0,00
2.8 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus Finanzierungstätigkeit von 0,00
2.9 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus Finanzierungstätigkeit von 0,00
2.10 Veranschlagter Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf aus 

Finanzierungstätigkeit (Saldo aus 2.8 und 2.9) von 0,00
2.11 Veranschlagte Änderung des Finanzierungsmittelbestands zum 

Ende des Haushaltsjahres (Saldo aus 2.7 und 2.10) von 0,00  

Gemeinde EUR
Buchenbach 9.463,96
Kirchzarten 30.434,98
Oberried 8.736,66
Stegen 13.764,40

62.400,00  
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Nach § 10 Abs. 1 Nr. 2 maßgebende Einwohnerzahl zum 30.06.2021 

§ 3   
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen 
für Investitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen 
(Kreditermächtigung) wird festgesetzt auf 0,00 EUR 
    

§ 4   
Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird 
festgesetzt auf 58.000,00 EUR 
    
Kirchzarten, den 04. April 2023 
  
Die Verbandsversammlung 

Andreas Hall 
Verbandsvorsitzender 
    
Die Haushaltssatzung liegt in der Zeit von Donnerstag, 20. Juli 2023 
bis einschließlich Freitag, 28. Juli 2023 im Rathaus Kirchzarten Tal-
vogteistraße 12, Zimmer 23, während der üblichen Dienststunden 
zur Einsichtnahme öffentlich aus. 
  
 

Feststellung der Jahresrechnung 2022 des  
Gemeindeverwaltungsverbandes Dreisamtal 
Auf Grund von § 95 b der Gemeindeordnung Baden-Württemberg 
i.V. mit § 18 des Gesetzes über kommunale Zusammenarbeit (GKZ), 
hat die Verbandsversammlung des Gemeindeverwaltungsverban-
des Dreisamtal in ihrer Sitzung vom 4. April 2023 in der Mitglieds-
gemeinde Kirchzarten das Ergebnis der Jahresrechnung 2022 fest-
gestellt. 
  
Die Jahresrechnung liegt in der Zeit von Donnerstag, 20. Juli 2023 
bis einschließlich Freitag, 28. Juli 2023 im Rathaus Kirchzarten Tal-
vogteistraße 12, Zimmer 23, während der üblichen Dienststunden 
zur Einsichtnahme öffentlich aus. 
  
Kirchzarten, 20. Juli 2023 
    
gez. Andreas Hall 
(Verbandsvorsitzender) 
 

  

Öffentliche Bekanntmachung 
Aufstellungsbeschluss und öffentliche Auslegung des 

Vorentwurfs der 6. Flächennutzungsplanänderung des 
Gemeindeverwaltungsverbandes Dreisamtal im 

Parallelverfahren zum Bebauungsplan „Wohnhof V“ 
  

Die Verbandsversammlung des Gemeindeverwaltungsverbands 
Dreisamtal hat am 13.07.2023 in öffentlicher Sitzung beschlossen, 
den Flächennutzungsplan im Bereich des Wohnhof V (Gemeindege-
biet Kirchzarten) gemäß § 2 Abs. 1 BauGB punktuell zu ändern. In 
gleicher Sitzung hat der Gemeindeverwaltungsverband Dreisamtal 
den Vorentwurf der 6. Punktuellen Änderung des Flächennutzungs-
plans gebilligt und beschlossen, die frühzeitige Beteiligung der Be-
hörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange gemäß § 4 Abs. 1 
BauGB durchzuführen. 
  
Ziele und Zwecke der Planung 
Die Gemeinde Kirchzarten ist durch die Nähe zum Oberzentrum 
Freiburg ein beliebter Wohnstandort. Aufgrund ihrer hohen Lebens-
qualität verzeichnet die Gemeinde bereits seit mehreren Jahren ein 
stetiges Wachstum. Um auf den dadurch steigenden Wohnraumbe-

darf innerhalb des Gemeindegebiets reagieren zu können, soll im 
Änderungsbereich der 6. Punktuellen Änderung des Flächennut-
zungsplans eine neue Wohnbebauung entstehen. Die Gemeinde 
möchte den dringend benötigten Wohnraumbedarf in Anschluss an 
die bereits aufgesiedelten Wohnhöfe am westlichen Ortsrand durch 
einen fünften Wohnhof entwickeln und plant daher die Aufstellung 
des Bebauungsplans mit dazugehörigen örtlichen Bauvorschriften 
„Wohnhof V“. Der Flächennutzungsplan stellt für das Plangebiet der-
zeit eine Sonderbaufläche für Beherbergung sowie eine landwirt-
schaftliche Fläche dar. Aus diesem Grund kann der Bebauungsplan 
nicht aus dem Flächennutzungsplan entwickelt werden und muss 
punktuell geändert werden. 

Bei der vorliegenden Änderung handelt es sich um die 6. punktuel-
le Änderung des Flächennutzungsplans des GVV Dreisamtal. Mit der 
Darstellung einer Wohnbaufläche möchte der Gemeindeverwaltungs-
verband den dringend benötigten Wohnraum planungsrechtlich si-
chern. Der Flächennutzungsplan wird zeitgleich mit der Aufstellung 
des Bebauungsplans „Wohnhof V“ im Parallelverfahren geändert. 
  
Lage des Plangebiets / Änderungsbereich 
Der Änderungsbereich befindet sich am westlichen Siedlungsrand 
von Kirchzarten und grenzt im Westen unmittelbar an die L 126 an. 
Südlich des Änderungsbereichs befindet sich die Gemeinbedarfs-
fläche des Kurhauses sowie eine Grünfläche mit Zweckbestimmung 
Parkanlage, welche derzeit als Behelfsparkplatz genutzt wird. Im 
Norden und Osten grenzt der Änderungsbereich an Wohnbebauung 
an. Im Norden handelt es sich um eine Wohnbaufläche und im Osten 
um die Sonderbaufläche „Kurgebiet“. Der Änderungsbereich umfasst 
die Flurstücke Nrn. 142, 142/2, 152, 152/1, 152/5, 153, 154, 155, 155/1 
sowie 160/2 und beträgt rund 1,7 ha-Fläche. 

Im Einzelnen gilt die Planzeichnung (Deckblatt) vom 13.07.2023. Der 
Planbereich ist im folgenden Kartenausschnitt dargestellt: 

Der Vorentwurf der 6. punktuellen Flächennutzungsplanänderung 
wird mit Begründung und dem Vorentwurf des Umweltberichts 
(Scopingpapier) sowie der artenschutzrechtlichen Stellungnahme 
vom 

31.07.2023 bis einschließlich 08.09.2023 

in den Rathäusern aller vier Mitgliedsgemeinden während der übli-
chen Öffnungszeiten öffentlich ausgelegt.
•	 Gemeinde Buchenbach, Hauptamt, Zimmer 6, Hauptstr. 20,  

79256 Buchenbach

•	 Gemeinde Kirchzarten, Fachbereich 5 – Bauwesen,  
Talvogteistr. 2a, 79199 Kirchzarten

•	 Gemeinde Oberried, Sekretariat Bürgermeister, Zimmer 6,  
Klosterplatz 4, 79254 Oberried

•	 Gemeinde Stegen, Bauverwaltung, Zimmer 14, Dorfplatz 1,  
79252 Stegen

 
Alle Unterlagen können auch auf der Homepage der Gemeinde Kirch-
zarten unter https://www.kirchzarten.de/de/meldungen/?id=314 
eingesehen werden. 

Gemeinde Einwohner %
Buchenbach 3.136 15,1666
Kirchzarten 10.085 48,7740
Oberried 2.895 14,0011
Stegen 4.561 22,0583

20.677 100,0000  
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Während der Auslegungsfrist können Stellungnahmen bei allen 
vier Mitgliedsgemeinden (Anschrift s.o.) und dem Gemeindever-
waltungsverband Dreisamtal, Talvogteistraße 12, 79199 Kirchzar-
ten, schriftlich oder mündlich zur Niederschrift oder elektronisch an 
l.hummel@kirchzarten.de abgegeben werden. Da das Ergebnis der 
Behandlung der Stellungnahmen mitgeteilt wird, ist die Angabe der 
Anschrift des Verfassers zweckmäßig. 

Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene 
Stellungnahmen bei der Beschlussfassung über die Flächennut-
zungsplanänderung unberücksichtigt bleiben können. 
  
Kirchzarten, den 20.07.2023 
Gez. Andreas Hall 
Verbandsvorsitzender Gemeindeverwaltungsverband Dreisamtal 
 

  
Sanierung der B 500 zwischen Hinterzarten  
und Jostal (Kreis Breisgau-Hochschwarzwald) 
beginnt bereits am Montag, 24. Juli 
Teilabschnitte der Bundesstraße werden komplett gesperrt – 
Verkehr wird über St. Märgen und Jostal umgeleitet   

Bereits im Mai hat das Regierungspräsidium Freiburg (RP) darüber in-
formiert, dass Teile der B 500 zwischen Hinterzarten und der Abfahrt 
ins Jostal (Breisgau-Hochschwarzwald) saniert werden. Das RP hat 
jetzt darauf hingewiesen, dass die Bauarbeiten bereits am Montag, 
24. Juli, beginnen. Damit soll gewährleistet werden, dass die mit den 
Sanierungsarbeiten verbundenen Vollsperrungen der Bundesstraße 
pünktlich zum Ende der Sommerferien aufgehoben werden können. 
Der überregionale Verkehr wird während den Sperrungen über das 
Jostal und St. Märgen umgeleitet. Die Schulbusse sowie der ÖPNV 
können bis einschließlich Mittwoch, 26. Juli, noch durch die Bau-
stelle durchfahren. Ab Donnerstag, 27. Juli, gelten die Umleitungen 
auch für den ÖPNV. Der Thurner ist während der gesamten Zeit über 
St. Märgen und die Spirzenstraße (L 128) erreichbar. Auch die Gast-
häuser an der B 500 sowie das Naturfreundehaus sind während der 
gesamten Bauzeit erreichbar. 
  
Die Bauarbeiten beginnen zwischen Hinterzarten und Breitnau (Bau-
abschnitte 1 und 2). Deshalb ist dieser 1,5 Kilometer lange Abschnitt 
der B 500 von Montag, 24. Juli bis einschließlich Montag, 7. August, 
gesperrt. Breitnau ist dann nur über das Jostal, den Spirzen oder St. 
Märgen erreichbar. Ab Dienstag, 8. August, kommt man von der B 31 
kommend wieder über die B 500 nach Breitnau. Allerdings ist dann 
die B 500 zwischen Breitnau-Fahnenberg und Thurner bis Freitag, 25. 
August komplett gesperrt (Bauabschnitt 3). Wer in dieser Zeit nach 
Breitnau will, muss über die B 31 anreisen. 
  
Von Freitag, 25. August, bis zum Ende der Sommerferien am 8. Sep-
tember wird die B 500 schließlich zwischen der Abfahrt nach St. Mär-
gen (L 128) und der Abfahrt ins Jostal gesperrt (Bauabschnitte 4 und 
5). Der ÖPNV fährt in dieser Zeit von Breitnau kommend nur bis zum 
Thurner. Aus Richtung Furtwangen kommend sind der Thurner und 
die Spirzenstraße in dieser Zeit nicht erreichbar. 
  
Nach den Sommerferien ab dem 11. September wird die B 500 dann 
wegen der Bauarbeiten in zwei Abschnitten (6 und 7) bis Mitte Ok-
tober nur einspurig befahrbar sein. Diese Abschnitte befinden sich 
am Thurner und an der Abfahrt ins Jostal. Der Verkehr wird dann per 
Ampel geregelt. 

Das RP bitte um Verständnis für die unvermeidbaren Verkehrsbe-
schränkungen. 
  
Die Grafik der Bauabschnitte ist auf der Homepage der Gemeinde Bu-
chenbach einsehbar. www.buchenbach.de > aktuelle Meldungen 
  
 

Kirchliche NACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde St. Blasius Buchenbach 
GOTTESDIENSTE:   
FREITAG, 21.07.    
Buchenbach 
14.00 Trauerfeier für Berta Zahn  

SONNTAG, 23.07. 16. Sonntag im Jahreskreis  
Buchenbach 
10.30 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 
11.00 Eucharistiefeier (Minigr. 4) 
 mitgestaltet vom Kirchenchor Ehrenkirchen-Bollschweil  

MONTAG, 24.07.    
Buchenbach 
Vaterunserkapelle 
Unteribental 
8.00 Abschlußgottesdienst der Sommerbergschule  

DIENSTAG, 25.07.    
Buchenbach 
19.00 Eucharistiefeier zum Patrozinium der Jakobuskapelle 
 Himmelreich (Minigr. 1)  

MITTWOCH, 26.07.    
Buchenbach 
18.30 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 
19.00 Eucharistiefeier  

FREITAG, 28.07.    
Buchenbach 
15.00 Barmherzigkeitsstunde - Eucharistische Anbetung  
Buchenbach 
Vaterunserkapelle 
Unteribental 
19.30 Taizé-Gebet  

SAMSTAG, 29.07.    
Buchenbach 
18.00 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 
18.30 Eucharistiefeier (Minigr. 2)  
  

Öffnungszeiten der Kath. Öffentlichen Bücherei, 
im Gemeindehaus St. Agatha, 
In den Sommerferien (30. Juli bis 10. September) ist die Bücherei 
sonntags von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr geöffnet. 
  

Öffnungszeiten des Katholischen Pfarramtes (Hauptstr. 26) sind 
wie folgt: 
Mo/Mi/Do/Fr von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr und 
Die von 15:00 Bis 18:00 Uhr 
Tel.: 07661-4085 
E-Mail: blasius-buchenbach@kath-dreisamtal.de 
   

TAIZÉ-GEBET 
Miteinander Singen, auf Gottes Wort hören, Stille und Schweigen, 
freie Fürbitten – gemeinsam mit der Gemeinschaft in Taizé und vie-
len Gruppen weltweit. 
Immer am letzten Freitag im Monat, in der Vaterunser-Kapelle im 
Ibental, um 19.30Uhr. Dauer ca. 1 Stunde. 
Herzliche Einladung für Freitag, den 28. Juli 2023, 19.30 Uhr 
Roland + Angelika Stark, Tel. 07661/9889444 
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Evang. Versöhnungsgemeinde Stegen  
mit Buchenbach, St. Märgen und St. Peter 
Pfarramt: Dorfplatz 15, 79252 Stegen, Tel. 07661-61504, 
Email: ekistegen@t-online.de 
  
Gottesdienste der Versöhnungsgemeinde 
Sonntag 23.07.2023 
10.00 Uhr Gottesdienst im Ökumenischen Zentrum 
 mit Pfarrer Friedrich Geyer  

Sonntag 23.07.2023 
10.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst im Innenhof der 
 Talvogtei in Kirchzarten  
  
Gebet für den Frieden, 
dienstags,18.00 Uhr,  im Ökumenischen Zentrum in Stegen 
  
Gospelchorprobe, immer montags, außer in den Schulferien, um 
18.00 Uhr im Ökumenischen Zentrum in Stegen. 
Neue Sängerinnen und Sänger sind herzlich willkommen! 
  
Musik zur Marktzeit 
Wieder liegt Musik in der Luft. 
Seit dem 14. Juli, - zur Marktzeit, 
jeden Freitag von 11.00 bis 12.00 Uhr spielt die Harfenistin (Master of 
Music) Anaela Schlunk. 
  
Es werden Stücke aus verschiedenen Epochen und Ländern wie un-
ter Anderem Frankreich, Irland, Schottland und Schweden erklingen. 
Außerdem Werke von Bernard Andrès und Dominig Bouchaud, die 
für die irische Hakenharfe geschrieben wurden. 
Anaela Schlunk spielt auf einer besonderen Hakenharfe, welche von 
dem Harfenbauer Bernhard Schmidt gebaut wurde. 
Freitags ab 11 Uhr vor dem Ökumenischen Gemeindezentrum  
besteht die Möglichkeit nicht nur einzukaufen und frische Luft zu 
schnappen, sondern auch etwas Kultur zu erhaschen. 
Wir freuen uns auf Sie! 

VEREINSNACHRICHTEN

Übungsleiter*in gesucht! 
Die Turnabteilung des RSV Concordia Unteribental e.V.  
sucht ab Mitte September Übungsleiter*in für das Kinderturnen 
am Donnerstag Nachmittag in der Ibentalhalle 
  
Die Kinder würden sich sehr freuen, wenn der Sport nach den 
Sommerferien weitergehen würde. 

Haben wir ihr Interesse geweckt? 
Einfach bei Uschi Seifert anrufen und Genaueres erfahren. 
Tel. 07661/7433 (gerne auf AB sprechen ich rufe zurück) 
 

  

Spvgg Buchenbach - Sportgaststätte startet neu 
Die Spielvereinigung Buchenbach hat sich entschieden, die Sport-
gaststätte Wiesn’eck von Max Hermesmeier zu übernehmen, damit 
Verein und Gemeinde dieses Gastroangebot haben. Mit der Unter-
stützung engagierter Vereinsmitglieder und Fachleuten aus dem 
Gastgewerbe ist das Ziel, den Betrieb erfolgreich zu führen und ein 
angenehmes Umfeld für alle zu schaffen. Ein bemerkenswertes De-
tail der Neueröffnung sind die talentierten jungen Köche Mathias 
Schmidt und Thomas Häßler. Beide verfügen über eine erstklassige 
Ausbildung in renommierten Lehrlingsbetrieben. Mathias Schmidt 
absolvierte seine Ausbildung im Schlegelhof und Thomas Häßler 
im Goldenen Adler in Oberried. Beide bringen nun ihre wertvollen 
Erfahrungen und ihr Fachwissen in das Wiesn‘eck ein und werden 
frische, regionale Zutaten verwenden und ihre kreative Leidenschaft 
für das Kochen einbringen. 
  
Der Start erfolgt zunächst mit einer abwechslungsreichen und den-
noch überschaubaren Speisekarte, damit das Küchenteam effizient 
zusammenarbeitet und sich die Abläufe einspielen. Ob köstliche 
vegetarische Gerichte oder sorgfältig zubereitete Fleischspezialitä-
ten: die Gäste im Wiesn‘eck werden eine breite Auswahl an Speisen 
vorfinden. 
  
Verein und Team freuen sich auf eine Wiedereröffnung des Wiesn‘ecks 
und wollen ein lebendiges Zentrum für Sport und Genuss in der Ge-
meinde schaffen. Eröffnung ist diesen Freitag, 21. Juli 2023, ab 
17.30 Uhr. Am Eröffnungstag sind auch zwei Aktionsprodukte au-
ßerhalb der Speisekarte geplant (sh. Anzeige). 
 

  

Black Forest ULTRA Bike Marathon sagt  
Dankeschön! 
Der Black Forest ULTRA Bike Marathon 2023 liegt hinter uns. Mit rund 
2.800 Teilnehmern war die Veranstaltung auch in diesem Jahr wieder 
ein großer Erfolg. 
  
Die Teilnehmer waren begeistert vom Streckenverlauf, unserer schö-
nen Schwarzwaldlandschaft und auch der Organisation, die hinter 
einer solchen Veranstaltung steht. Veranstaltungen in dieser Grö-
ßenordnung lassen sich nur mit Hilfe vieler ehrenamtlicher Helfer 
durchführen. 

Zahlreiche Bürger, Vereinsmitglieder oder Firmen haben uns auch in 
diesem Jahr wieder mit viel Einsatz, Arbeit und Spenden unterstützt, 
damit diese Veranstaltung zu einem Erfolg werden konnte. Unser 
Dank gilt auch den zahlreichen Eigentümern privater Wege, über de-
ren Grundstück die Wettkampfstrecke geführt werden konnte. Dan-
ke auch den Anwohnern, die durch die Veranstaltung in irgendeiner 
Form, sei es durch Verkehrsbehinderungen oder in anderer Weise, 
beeinträchtigt worden sind.  

Eine-Welt Kreis-Oberried / Pfarrei Mariä Krönung 

30 Jahre Partnerschaft
Inmaculada Concepción in Mollendo (Peru) 

und 
Mariä Krönung in Oberried (Deutschland) 

  
Das möchten wir feiern – mit Ihnen, mit euch, 

liebe Spenderinnen, Spender, Freunde und Interessierte! 
  
Jubiläumsgottesdienst mit Weihbischof Dr. Peter Birkhofer, 
Leiter Referat Weltkirche der Erzdiözese Freiburg

Sonntag, 23. Juli 2023, 10:30 Uhr, Pfarrkirche Mariä Krönung 
Oberried mit dem Kirchenchor Mariä Krönung unter der Lei-
tung von Petra Böhmann
Anschließend Einfaches Essen und Begegnung im Pfarrsaal 
  
Gottesdienst mit Erzbischof Richard Daniel Alarcón Urrutia 
aus Cusco, Präsident des Consejo Nacional der Partnerschaft

Dienstag, den 25. Juli 2023
18:30 Uhr  in Mariä Krönung Oberried mit den Kirchenchören 
Eschbach und Buchenbach unter der Leitung von Raymund 
Koslik
20:00 Uhr Begegnung mit den Partnerschaftsgruppen aus der 
Region Süd des Erzbistums Freiburg im Pfarrsaal und allen an 
der Partnerschaft Interessierten aus unserer Seelsorgeeinheit 

Wir laden herzlich ein 
und freuen uns über viele Mitfeiernde.

Eine-Welt-Kreis Oberried 
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NABU Dreisamtal  
Monatstreffen 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am 
Donnerstag, den 27.07.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 
im Alten Rathaus in Burg-Birkenhof, Höllentalstr. 56. 

Jeder, der an der Arbeit des NABU Dreisamtal Interesse hat und sich 
informieren will, ist herzlich willkommen. 
 

  
Kulturkreis Dreisamtal e.V. 
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach, Raphaelsaal 
So. 23.7., 11-12 Uhr Sommerkonzert  
Mit Werken von: W. A. Mozart: Te	Deum,	 Chorsätze von J. Nilsson, 
F. Mendelssohn, A. Dvořák u. a. 
Chor der Mitarbeiter und Freunde der Friedrich-Husemann-Klinik. 
Werner Holz, Klavier, Leitung: Viola Heckel 
 

 
Tourist Info

Folgen Sie uns auf 
@tourismus.dreisamtal 

Tourist Info 
Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, Kirchzarten | 
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de 
Montag bis Freitag: 9:30 bis 17 Uhr, samstags 10-12 Uhr |  
an	Sonn-	und	Feiertagen	geschlossen 
  
Unsere aktuellen Tipps: 
FREITAG-ABEND-SPEKTAKEL in Kirchzarten 
SOMMER... SONNE... GUTE LAUNE!!
vor der Tourist-Info Kirchzarten, Hauptstraße 24 

28. Juli  19 Uhr: Mit der „Jan Ullmann Band“ und den 
Akrobatikclowns Alex & Joschi 
  
23. Juli 11-18 Uhr: Oberried, rund um das Kloster: 
Schwarzwälder Kunsthandwerkertag 
  

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 19. bis 27. Juli
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf unse-
rer Website dreisamtal.de/landleben/veranstaltungskalender) 
  
Freitag, 21. Juli
17- ca. 21 Uhr: Wildkräuter-Picknick auf dem Markenhof Sammeln 
von Wildkräutern Verarbeitung der Kräuter zum kleinen, feinen Pick-
nick (keine Hauptmahlzeit!) Anmeldung: Alessa Panarotto: 0174/ 307 
3767, info@wildkrautwelt.de Kirchzarten, Markenhof, Markenhof-
straße 7c - www.wildkrautwelt.de 
  
Freitag, 21. Juli | Sonntag, 23. Juli  
9- ca. 12 Uhr:  Kräuter- und Blumenführung am Schauinsland  
mit Ursel Lorenz 
natourpur-schauinsland.de Anmeldung	per	
E-Mail:	natourpur-schauinsland@gmx.de,	Tel.	07602/	512 
  
Samstag, 22. Juli  
11- ca. 14:30 Uhr:  Große Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad  
(ca. 4,5 km), Hofsgrund 
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees) 
  
Sonntag, 23. Juli
11-12 Uhr:   Sommerkonzert  mit Werken von: W. A. Mozart: 
Te	Deum,	 Chorsätze von J. Nilsson, Mendelssohn, Dvořák u.a. Ohne	
Anmeldung.	Buchenbach,	Friedrich-Husemann-Klinik,	Raphaelsaal 

11:30 Uhr: Matinée in der Berglounge mit Amuse Oreille mit 
Chansons. Berghaus Freiburg, Münstertal, Stohren 23. Anmeldung: 
Tel. 07602/ 920 9010 oder rezeption@berghaus-freiburg.de 
  
Dienstag, 25. Juli
18- ca. 20:30 Uhr: Wildkräuter-Spaziergang auf dem Markenhof 
Erfahre mehr über unsere heimischen Wildkräuter... Anmeldung: 
Alessa Panarotto: 0174/ 307 3767, info@wildkrautwelt.de Kirchzar-
ten, Markenhof, Markenhofstraße 7c - www.wildkrautwelt.de 
13-ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad 
(ca. 3,8 km), Hofsgrund
Anmeldung	s.	o.(Samstag) 
  
Donnerstag, 27. Juli 
19.30-ca. 21 Uhr: Sommerkonzert in der Fußgängerzone 
mit dem Akkordeon-Club Kirchzarten 
vor der Tourist-Info, Hauptstr. 24, Kirchzarten 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich) 
  
Dienstags 
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder ab 3 J., ohne Anmeldung, 
bei jedem Wetter (Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmelreich, 
Erlenhofstr. 5 www.erlenhof-himmelreich.de  
  
Donnerstags 
20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post, Bahnhofstr. 38
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 (nicht an Feiertagen!) 
  
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Feiertag: 12-16 Uhr,  
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble
 in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobelstraße 18 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina Willmann, 
07661/ 99 298 |  www.hansmeyerhof.de 
  
Kienzlerschmiede, am Osterbach (Promenadenweg vor dem 
Schwimmbad an der Dietenbacher Straße) Vor der Schmiede werden 
Kaffee und Kuchen sowie alkoholfreie Getränke gegen Spenden ange-
boten. Die Führungen sind kostenlos und dauern jeweils ca. 15 Minuten
Führungen: 14:30-17 Uhr: Freitag, 14. Juli 	und	28.	Juli,	22.	September	 
  
Historische Gassenbauernhofmühle  in Oberried-Zastler, Talstraße 7
Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 4. August, 	1.9.,	6.10.	Weitere	Besich-
tigungstermine	können	gerne	telefonisch	vereinbart	werden:	Tel.	07661/	
989	230	(Theo	Hirschbihl)	 

Alte Säge  in Zarten Besuchstermine gerne telefonisch:  Sigrun Blu-
dau: Tel. 07661/ 61 327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de | 
www.buergerverein-zarten.de 
  
Steinwasenpark: täglich 10-18 Uhr www.steinwasenpark.de 
  
Museums-Bergwerk Schauinsland: Führungen:  
www.schauinsland.de/museums-bergwerk
Musik	im	Bergwerk	–	jeden	Sonntag	im	August
Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: Schülercafé‚ Café Säge‘
(außer an Feiertagen und in den Schulferien):  Es gibt warme u. 
kalte Getränke, selbstgebackene Kuchen und frische Waffeln. 
  
Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden, 
Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: berggeheimnis.com 
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Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die 
Natur, mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder 
Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren 
  

Samis Familientipp:  
Führung durch das Museums-Bergwerk Schauinsland 
für Kinder ab 4 Jahren.
Etwas Besonderes: Geburtstagfeiern im Bergwerk – mit 
Schatzsuche, Grillen, Schienenfahrrad fahren... www.
schauinsland.de/museums-bergwerk 

   
 

TERMINE

Veranstaltungen in den Umlandgemeinden
Freundeskreis Kirchenmusik Kirchzarten-Stegen 
Orgelkonzert mit Julian Handlos 
Kirchzarten. Im Evangelischen Gemeindezentrum, Schauinslandstraße 
8, findet am Samstag, 22. Juli 2023, um 19 Uhr ein Orgelkonzert statt. 
An der kürzlich umfassend renovierten Klais-Orgel wird Julian Hand-
los zu hören sein. Handlos leitete erfolgreich die Kantorei der evan-
gelischen Kirchengemeinde in Kirchzarten, bevor er 2022 nach seinen 
Master-Abschlüssen in Schul- und Kirchenmusik sowie Chorleitung an 
der Freiburger Musikhochschule eine Anstellung als Bezirkskantor in 
Schorndorf erhielt. An seiner alten Wirkungsstätte spielt er nun Werke 
von Johann Sebastian Bach, Max Reger und Théodore Dubois. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. 
 

  
Schwarzwälder Kunsthandwerkertag 
In und um die Klosterschiire und das Wilhelmitenkloster findet 
am 23. Juli der weit über die Grenzen des Dreisamtales beliebte 
und bekannte Kunsthandwerkertag statt. 

Wer Individuelles, Modi-
sches, Extravagantes, Künst-
lerisches für sich, für seine 
Wohnung oder den Garten 
sucht, findet hier garantiert 
etwas! Die Gemeinde Ober-
ried veranstaltet diesen 
Schwarzwälder Kunsthand-
werkertag bereits zum 12. 
Mal. Hier finden Sie in und 
um die Klosterschiire neben 

ausgefallenem Kunsthandwerk auch alte Handwerkskunst, verschie-
dene Sticktechniken, Drechseln und vieles mehr. Gerne dürfen Sie 
dem einen oder anderen Handwerker über die Schultern schauen und 
bei der Herstellung zuschauen. Weitere Informationen finden Sie un-
ter www.kunsthandwerkertag-oberried.de 
Die Gemeinde Oberried und alle Kunsthandwerker freuen sich auf 
Ihren Besuch. 
 

 
Open-Air-Konzert des MGV St. Peter 
Der Männergesangverein St. Peter 1874 e.V. lädt am Samstag, den 
22. Juli 2022 ganz herzlich zum diesjährigen Open-Air-Konzert 
ein. Beginn ist um 20:00 Uhr auf dem Klosterhof St. Peter, Eintritt 
7,- EUR. Für das leibliche Wohl ist wieder bestens gesorgt. Für mu-
sikalische Unterhaltung sorgen der Kinderchor MGV St. Peter, die 
Gastgruppe „Shanty Peter“ sowie der MGV St. Peter. Wir freuen uns 
gemeinsam mit vielen Gästen aus nah und fern auf einen schönen 
Sommerabend im Klosterhof! www.mgv-st-peter.de

Dorffest
in Stegen

auf dem Dorfplatz vor der Kageneckhalle

Freitag 28.07.
18:00 Uhr Eröffnung mit anschließend Live-Musik

Samstag 29.07.
15:00 Uhr Kaffeestube und ab 18:00 Uhr Eröffnung der 

Essensstände mit anschließend Live-Musik

Sonntag 30.07.
10:00 Uhr Gottesdienst und bis ca 18:00 Uhr 

Unterhaltungsprogramm

28.07. - 30.07.2023

supported by

www.dorffest-stegen.de

 

 

VORMERKEN! 

Thementag „Wasser“ – 29.07.2023, 
10:00-14:00 Uhr, 
Veranstaltungsort: Kirchzarten, Fußgängerzone, 

Bereich Hotel Fortuna und Zeitensegel-Brunnen 
Veranstalter: Gartenwelten Dreisamtal e. V. 
  
Am 29.07.2023 dreht sich von 10:00 bis 14:00 Uhr in der Fußgänger-
zone in Kirchzarten im Bereich vom Zeitensegel-Brunnen alles um 
unser wichtigsten Gut, die Voraussetzung für alles Leben. Wasser ist 
ein immer kostbarer werdendes Gut. Der Umgang mit Wasser betrifft 
uns alle, vom privaten Bereich bis hin zu wirtschaftlichen Fragen. 
Am Thementag werden interessante Aussteller vor Ort sein, die sich 
in unterschiedlichster Weise mit dem Thema Wasser beschäftigen. 
Die Firma Graf aus Teningen zeigt dabei Möglichkeiten auf, ein zu-
kunftsgerichtetes Wassermanagement zu betreiben und informiert 
dazu auch in einem Fachvortrag, gemeinsam mit dem Raiffeisen 
Baucenter Kirchzarten. 

Besonders greifbar wird die Wasserversorgung dort, wo unser Trink-
wasser gespeichert wird. Die EWK wird in den Hochbehälter am 
Giersberg führen und spannende Einblicke gewähren. Dank dem 
Dreisam-Stromer gelangen alle Interessierten kostenlos von der Fuß-
gängerzone zum Giersberg. 

Weitere Infos zum Gartenerlebnisjahr unter 
www.gartenwelten-dreisamtal.de. 

dreisamtal 2023

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
GURKEN-SORBET AUF DIll-JOGHURT: 
Für das Sorbet alle Zutaten fein pürieren. Die Masse 
in ein gefriergeeignetes Gefäß geben und 4 bis 5 
Stunden gefrieren. Zwischendurch häufi g umrühren, 
damit möglichst feines Sorbet entsteht.
Für das Dill-Joghurt alle Zutaten vermischen.
Dill-Joghurt in Schalen verteilen, je eine Sorbetkugel 
darauf geben, mit Dill garnieren.
Dazu schmecken Crackers oder Salzgebäck.

ROTE-BEETE-GURKEN-DRINK: 
Rote Bete waschen, putzen, schälen und vierteln 
(mit Handschuhen arbeiten: der Saft färbt sehr 
stark). Möhren waschen, putzen, schälen und der 
Länge nach vierteln. Rote Bete, Möhren und Gurke 
in einem Entsafter entsaften.
Den Saft mit Eiswürfeln und Rapsöl in zwei Long-
drinkgläsern verrühren, mit dem Dill garnieren und 
servieren.

SALAT-GURKEN-KRAFTSTROTZ:
Salate putzen, waschen und trocken schleudern. 
Gurken putzen, waschen, schälen. Kresse vom Beet 
schneiden. Salate, Gurken und Kresse im Entsafter 
entsaften. Mit etwas Salz würzen. 
Alles mit Eiswürfeln und Agavendicksaft in zwei 
Longdrinkgläsern verrühren.

Tipps & Tricks
Für Säfte oder Sorbets sollte man Gurken 

besser schälen. Ansonsten gilt z.B. für Salate: 

ungeschält zubereiten. Denn die wertvollen 

Inhaltsstoffe sitzen überwiegend in der Schale. 

Mit einem Kaloriengehalt von nur 12 kcal zählen 

Gurken zu den kalorienärmsten Gemüsesorten. Als 

Snack sind sie daher ideal für alle, die „abspecken“ 

möchten. Gurkenscheiben verwendet man in 

der Schönheitspfl ege auch als Gesichtsmaske. 

Schon mal frischen Gurkensaft mit einem 

Spritzer Zitrone und Eiswürfeln probiert? 

Erfrischt und macht den Kopf frei!

29
20

23

GESUND & ERFRISCHEND: GURKEN-SORBET 

AUF DILL-JOGHURT, ROTE-BETE-GURKEN-DRINK 
UND SALAT-GURKEN-POWER 

ZUTATEN 
GURKEN-SORBET AUF 
DILL-JOGHURT 
(FÜR 4 PERSONEN)
SORBET
1 Salatgurke, ca. 350 g 
(geschält, entkernt, klein 
geschnitten)
1-2 EL Gin oder Orangen-
saft
1-2 Prise(n) Salz
1-2 EL Zucker, wenig wei-
ßer Pfeffer

DILL-JOGHURT
90 g Joghurt natur
2-3 Zweige Dill, fein ge-
schnitten
Dill zum Garnieren

ROTE-BETE-GURKEN- 
DRINK 
(FÜR 2 GLÄSER)
300 g Rote Bete 

4 Möhren (ca. 200 g) 
1-2 Gurken (ca. 400 g) 
(geschält, entkernt, klein 
geschnitten)
2 TL Rapsöl 
2 Dillzweige zum Verzie-
ren
Außerdem: Eiswürfel 

SALAT-GURKEN-
KRAFTSTROTZ 
(FÜR 2 GLÄSER)
2 Kopfsalate (à 300 g)
2 Salatgurken (à 500 g)
2 Packungen frische Gar-
tenkresse 
Salz
3 EL Agavendicksaft 
Außerdem: Eiswürfel



ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben auf - aus - be - be - ben - boh - bucht - di -
er - faen - fas - fron - ger - gung - he - herr - jour - ko - 
kon - kur - lau - lei - lei - lich - lich - list - lo - lungs - ma -
me - me - mee - na - nah - ner - ner - nie - nie - on - pen -
post - pup - rei - rend - res - rich - rin - schoen - schu -
schuss - se - ser - si - skrip - stu - ta - taet - ten - ter - ti -
tra - traeg - traeu - trau - tum - ul - ver - vo - wachs - 
wal - was - weih - xen - zi sind 21 Wörter zu bilden, de-
ren sechste und zehnte Buchstaben, jeweils von unten 
nach oben gelesen, eine Bauernweisheit ergeben.

1. Kränkung

2. Beruf beim Fernsehen

3. justieren

4. Seminare

5. intern, diskret

6. Schrebergartenanlage

7. österr. Schauspieler †

8. Medienberuf

9. Nachsatz im Brief

10. Fußbodenpolitur

11. noch akzeptabel

12. Wunschvorstellung

13. Blauton

14. Auseinandersetzung

15. plötzlicher Kreuzschmerz

16. Kinderspielzeug

17. Schiff z. Jagd von Meeressäugern

18. leichte Reizbarkeit

19. Golf, Bai

20. sakrale Flüssigkeit

21. fesselnd

Lösung: 1. Beleidigung, 2. Aufnahmeleiter, 3. ausrichten, 4. Schulungskurse,
5. vertraulich, 6. Laubenkolonie, 7. Schoenherr, 8. Journalist, 9. Postskrip-
tum, 10. Bohnerwachs, 11. ertraeglich, 12. Traeumerei, 13. Ultramarin,
14. Konfrontation, 15. Hexenschuss, 16. Puppenstube, 17. Walfaenger,
18. Nervositaet, 19. Meeresbucht, 20. Weihwasser, 21. faszinierend – Nassen 
Sommer kann auch der Herbst nicht trocknen.
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