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Straßenreinigung 
durch Kehrmaschine  
In der 16. Kalenderwoche 
(18.04. bis 20.04.2023) ist 
wieder eine Kehrmaschine 
in Buchenbach und den 
Ortsteilen unterwegs. 

Wir bitten die Anwohner, in 
dieser Zeit ihre Fahrzeuge 
nicht entlang der öff entli-
chen Straßen zu parken, da 
in diesem Bereich sonst nicht 
gekehrt werden kann. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis 
und Ihre Unterstützung! 

Ihr Ordnungsamt  
Anmeldeschluss: 30.04.2023 

Öff entliche 
Bekanntmachung

Am Montag, 24. April 2023 
fi ndet um 19.00 Uhr im 

Gemeindehaus St. Agatha, 
Hauptstr. 28, 

79256 Buchenbach,
 eine öff entliche 

Gemeinderatssitzung statt. 

Die Bekanntmachung der 
Tagesordnung erfolgt im 
nächsten Mitteilungsblatt 

am 20.04.2023. 
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Amtliche BEKANNTMACHUNGEN

Öffentliche Bekanntmachung der  
Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2023 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald hat mit Verfügung 
vom 27. Februar 2023 die Gesetzmäßigkeit gem. § 121 Gemein-
deordnung (GemO) der vom Gemeinderat am 27. Februar 2023 be-
schlossenen Haushaltsatzung und des Haushaltsplans für das Haus-
haltsjahr 2023 mit Ausnahme der Kreditermächtigung bestätigt. Die 
Haushaltssatzung 2023 wird nachstehend in ihrem vollen Wortlaut 
gem. § 81 Abs. 4 GemO öffentlich bekannt gegeben. 
  
Auf Grund von § 79 der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg 
hat der Gemeinderat am 27. Februar 2023 folgende Haushaltssat-
zung für das Haushaltsjahr 2023 beschlossen: 
  

Haushaltssatzung 2023 
  

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt 
  
Der Haushaltsplan wird wie folgt festgesetzt: 
  EURO
1. Im Ergebnishaushalt mit den folgenden Beträgen

1.1 Gesamtbetrag der ordentlichen Erträge von 7.362.300 
1.2 Gesamtbetrag der ordentlichen 
Aufwendungen von

-8.794.700 

1.3 Ordentliches Ergebnis 
(Saldo 1.1 und 1.2) von

-1.432.400 

1.4 Abdeckung von Fehlbeträgen aus Vorjahren von 0 
1.5 Veranschlagtes ordentliches Ergebnis 
(Saldo 1.3 und 1.4)

-1.432.400 

1.6 Gesamtbetrag der außerordentlichen 
Erträge von

0 

1.7 Gesamtbetrag der außerordentlichen 
Aufwendungen

0 

1.8 Veranschlagtes Sonderergebnis 
(Saldo 1.6 und 1.7)

0 

1.9 Veranschlagtes Gesamtergebnis 
(Summe aus 1.5 und 1.8) von

-1.432.400 

 
2. Im Finanzhaushalt mit den folgenden Beträgen

2.1 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender 
Verwaltungstätigkeit von

7.218.500 

2.2 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender 
Verwaltungstätigkeit von

-8.068.600 

2.3 Zahlungsmittelüberschuss/-bedarf des 
Ergebnishaushalts (Saldo aus 2.1 und 2.2) von

-850.100 

2.4 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus
Investitionstätigkeit von

157.900 

2.5 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus
Investitionstätigkeit von

-2.832.800 

2.6 Veranschlagter Finanzierungsmittelüber-
schuss/-bedarf aus Investitionstätigkeit 
(Saldo aus 2.4 und 2.5) von

-2.674.900

2.7 Veranschlagter Finanzierungsmittelüber-
schuss/-bedarf (Saldo aus 2.3 und 2.6) von

-3.525.000 

 2.8 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus 
Finanzierungstätigkeit von

0 

2.9 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus 
Finanzierungstätigkeit von

-64.800 

2.10 Veranschlagter Finanzierungsmittelüber-
schuss/-bedarf aus Finanzierungstätigkeit 
(Saldo aus 2.8 und 2.9) von

-64.800 

2.11 Veranschlagte Änderung des Finanzierungs-
mittelbestands (Saldo aus 2.7 und 2.10 ) von

-3.589.800 

an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr
Mi. und Fr. ab 15 Uhr
Erwachsene   116 117

Kinder   116 117

Apotheken-Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Weitere Notdienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen 
Festnetznummer: 0800 0022833.

Donnerstag, 13.04.2023: 
3 König Apotheke Wiehre 
Dreikönigstr. 9, 79102 Freiburg, Tel: 0761 - 7 57 55 
  
Freitag, 14.04.2023: 
Schwarzwald-Apotheke Hinterzarten 
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten, Tel: 07652 - 9 11 40 
  
Samstag, 15.04.2023: 
Schwabentor-Apotheke 
Oberlinden 22, 79098 Freiburg, Tel: 0761 - 3 42 43 
  
Sonntag, 16.04.2023: 
Titisee-Apotheke 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt, Tel: 07651 - 82 02 
  
Montag, 17.04.2023: 
Bären-Apotheke Stegen 
Hirschenweg 6, 79252 Stegen, Tel: 07661 - 93 17 77 
  
Dienstag, 18.04.2023: 
Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof 
Eisenbahnstr. 64, 79098 Freiburg, Tel: 0761 - 2 42 88 
  
Mittwoch, 19.04.2023: 
Urban-Apotheke Herdern 
Hauptstr. 58, 79104 Freiburg, Tel: 0761 3899630 

Zur Beachtung:
Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apotheker(in) 
über die reguläre Arbeitszeit hinaus zusätzlich übernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu nehmen.

Dorfhelferin, Einsatzleitung Tel.: 7077

DRK-Pflegedienst Tel.: 07660 920353

 Tel.: 0175 2244311

Feuerwehr - Notruf Tel.: 112

Hospizgruppe Dreisamtal Tel.: 0160 96263862

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal  Tel.: 98680

Notfallrettung Tel.: 112

Polizei - Notruf Tel.: 110

Polizeiposten Kirchzarten Tel.: 97919-0

Rettungsdienst - Notruf Tel.: 19222

Telefonseelsorge Tel.: 0800 1110111

 Tel.: 0800 1110222

Wassermeister Tel.: 07661 393-112

Zahnärztlicher Notfalldienst, Info Tel.: 0761 - 120 120 00

BEREITSCHAFTSDIENSTE
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§ 2 Kreditermächtigung 
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen für Investiti-
onen und Investitionsfördermaßnahmen (Kreditermächtigung) wird 
festgesetzt auf 0 
  

§ 3 Verpflichtungsermächtigung 
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Ermächtigungen zum Einge-
hen von Verpflichtungen, die künftige Haushaltsjahre mit Auszah-
lungen für Investitionen und Investitionsfördermaßnahmen belas-
ten (Verpflichtungsermächtigungen), 
wird festgesetzt auf    500.000 
  

§ 4 Kassenkredite 
Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf 1.000.000 
  

§ 5 Steuersätze   
Die Steuersätze (Hebesätze) werden festgesetzt
1. Für die Grundsteuer 
 a)  für die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe
  (Grundsteuer A) auf 320 v.H. 
 b) für die Grundstücke (Grundsteuer B) auf 350 v.H. 
  der Steuermessbeträge;
2. Für die Gewerbesteuer auf 340 v.H.
 der Steuermessbeträge. 
  
79256 Buchenbach, den 05.04.2023 
Ralf Kaiser 
Bürgermeister 
    
Die Haushaltssatzung und der Haushaltsplan liegen in der Zeit vom 
13. März 2023 bis einschließlich 21. März 2023 im Rathaus Buchen-
bach, Zimmer 8, während den üblichen Öffnungszeiten öffentlich 
zur Einsichtnahme aus. 
 

  
Öffentliche Bekanntmachung  
des Wirtschaftsplans des Eigenbetriebs  
Abwasserbeseitigung der Gemeinde  
Buchenbach für das Wirtschaftsjahr 2023 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald hat mit Verfügung 
vom 21. März 2023 die Gesetzmäßigkeit gem. § 121 Gemeindeord-
nung (GemO) i.V.m § 12 Eigenbetriebsgesetz (EigBG) des vom Ge-
meinderat am 13. Februar 2023 beschlossenen Wirtschaftsplans für 
den Eigenbetrieb Abwasserbeseitigung für das Wirtschaftsjahr 2023 
bestätigt. 
Der Wirtschaftsplan 2023 wird nachstehend mit seinem vollen Wort-
laut gem. § 81 Abs. 4 GemO öffentlich bekannt gegeben. 
  
Auf Grund von § 14 Abs. 1 EigBG hat der Gemeinderat am 13. Fe-
bruar 2023 folgenden Wirtschaftsplan für das Wirtschaftsjahr 2023 
beschlossen:   

1. Der Erfolgsplan wird festgesetzt EURO 
 mit Erträgen in Höhe von 340.500 
 mit Aufwendungen in Höhe von -584.700 
 mit einem Jahresüberschuss / Jahresfehlbetrag (-) 
 in Höhe von -244.200 
2. Der Liquiditätsplan wird festgesetzt
 mit Einzahlungen aus laufender Geschäftstätigkeit 
 in Höhe von 266.000
 mit Auszahlungen aus laufender Geschäftstätigkeit 
 in Höhe von -480.000 
 Zahlungsmittelüberschuss/-bedarf (-) aus 
 laufender Geschäftstätigkeit -214.000 
3. mit Einzahlungen aus Investitionstätigkeit 
 in Höhe von 0
 mit Auszahlungen aus Investitionstätigkeit 
 in Höhe von -131.600 
 Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf (-) 
 aus Investitionstätigkeit -131.600
4. Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf (-) 
 (Saldo aus a) und b)) -345.600

 mit Einzahlungen aus Finanzierungstätigkeit 
 in Höhe von 100.000
 mit Auszahlungen aus Finanzierungstätigkeit 
 in Höhe von 0 
 Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf (-) 
 aus Finanzierungstätigkeit 100.000 
5. Veranschlagte Änderung des Finanzierungs-
 mittelbestands
 (Saldo aus c) und d)) -245.600 
  Der Gesamtbetrag
 der vorgesehenen Kreditaufnahmen für 
 Investitionen beträgt 100.000
 der Verpflichtungsermächtigungen beträgt 0
6. Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird 
 festgesetzt auf 100.000
   
Buchenbach, den 05.04.2023 
Ralf Kaiser 
Bürgermeister 
  
Der Wirtschaftsplan liegt in der Zeit vom 13. März 2023 bis ein-
schließlich 21. März 2023 im Rathaus Buchenbach während den üb-
lichen Öffnungszeiten öffentlich zur Einsichtnahme aus. 
 

  
Öffentliche Bekanntmachung  
des Wirtschaftsplans des Eigenbetriebs  
Versorgung der Gemeinde Buchenbach für das 
Wirtschaftsjahr 2023 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald hat mit Verfügung 
vom 13. Februar 2023 die Gesetzmäßigkeit gem. § 121 Gemein-
deordnung (GemO) i.V.m § 12 Eigenbetriebsgesetz (EigBG) des vom 
Gemeinderat am 16. Januar 2023 beschlossenen Wirtschaftsplans für 
den Eigenbetrieb Versorgung für das Wirtschaftsjahr 2023 bestätigt. 
Der Wirtschaftsplan 2023 wird nachstehend mit seinem vollen Wort-
laut gem. § 81 Abs. 4 GemO öffentlich bekannt gegeben. 
  
Auf Grund von § 14 Abs. 1 EigBG hat der Gemeinderat am 13. Fe-
bruar 2023 folgenden Wirtschaftsplan für das Wirtschaftsjahr 2023 
beschlossen: 
  

Wirtschaftsplan des Eigenbetriebs Versorgung 
der Gemeinde Buchenbach für das Wirtschaftsjahr 2022 

1. Der Erfolgsplan wird festgesetzt EURO 
 mit Erträgen in Höhe von 343.500 
 mit Aufwendungen in Höhe von -331.000 
 mit einem Jahresüberschuss / Jahresfehl-
 betrag (-) in Höhe von  12.500 
2. Der Liquiditätsplan wird festgesetzt
 mit Einzahlungen aus laufender Geschäftstätigkeit 
 in Höhe von 334.200
 mit Auszahlungen aus laufender Geschäftstätigkeit 
 in Höhe von -298.100 
 Zahlungsmittelüberschuss/-bedarf (-) aus laufender
 Geschäftstätigkeit 36.100 
 mit Einzahlungen aus Investitionstätigkeit 
 in Höhe von 0
 mit Auszahlungen aus Investitionstätigkeit 
 in Höhe von -425.500 
 Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf (-) 
 aus Investitionstätigkeit -425.500 
3. Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf (-) 
 (Saldo aus a) und b)) -389.400
 mit Einzahlungen aus Finanzierungstätigkeit 
 in Höhe von 400.200
 mit Auszahlungen aus Finanzierungstätigkeit 
 in Höhe von -10.800 
 Finanzierungsmittelüberschuss/-bedarf (-) 
 aus Finanzierungstätigkeit 389.400 
4. Veranschlagte Änderung des Finanzierungs-
 mittelbestands (Saldo aus c) und d)) 0 



4 | DONNERSTAG, 13. APRIL 2023   Mitteilungsblatt der Gemeinde Buchenbach

 Der Gesamtbetrag
 der vorgesehenen Kreditaufnahmen für 
 Investitionen beträgt 400.200
 der Verpflichtungsermächtigungen beträgt 0
5. Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird 
 festgesetzt auf 100.000
   
Buchenbach, den 05.04.2023 
Ralf Kaiser 
Bürgermeister 
  
Der Wirtschaftsplan liegt in der Zeit vom 13. März 2023 bis ein-
schließlich 21. März 2023 im Rathaus Buchenbach während den üb-
lichen Öffnungszeiten öffentlich zur Einsichtnahme aus. 
 

 

  
FSJ Sport - Grundschule Stegen - Eschbach 
Die Grundschule Stegen – Eschbach bietet in Kooperation mit dem 
Sportverein Eschbach

ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport (,,FSJ Sport – Schule“) 
Zeitraum: 15.08.2023 – 15.08.2024   

Wenn Du ...
•	 gern Sport machst
•	 Freude am Umgang mit Kindern hast
•	 Dir vorstellen kannst im Verein und in der Ganztagesbetreuung 

der Schule mitzuwirken (Durchführung von Kooperationsange-
boten wie z.B. Sport-AGs, Bewegungsangeboten, ...),

•	 eine Übungsleiterlizenz erlangen möchtest
•	 einen Schulabschluss in Aussicht hast und zwischen 17 und 27 

Jahre alt bist
dann mach doch ein FSJ bei uns in Stegen - Eschbach!   

Wochenarbeitszeit: 38,5 Stunden. Gestaltung der Arbeitszeit richtet 
sich nach dem Arbeitsablauf von Schule und Sportverein und wird 
mit Dir abgesprochen; 300 Euro Taschengeld im Monat, alle Sozial-
versicherungsleistungen, 25 Bildungstage (inkl. Übungsleiterlizenz) 
und 26 Tage Urlaub.   

Träger: Sportjugend BW https://www.lsvbw.de/sportwelten/
sportjugend/fsj-sport-und-schule   

Bei Interesse oder Fragen wende dich bitte direkt an die Schulleiterin 
Frau Ulrike Eggers, Telefon: 07661 6955, 
E-Mail: poststelle@gs-stegen-eschbach.schule.bwl.de 

Bewerbungsschluss: Ende April 

Information des Ministeriums für Sozials, Gesundhzeit und 
Integration informiert: 

Infektionsschutzgesetz:  
Corona-Schutzmaßnahmen des Bundes  
enden mit Ablauf des 7. April 2023 
Bereits zum 1. März 2023 hat die Landesregierung die Coro-
na-Verordnung für aden-Württemberg aufgehoben. Nun entfal-
len ab dem 8. April auch die verbliebenen Schutzmaßnahmen 
nach dem Infektionsschutzgesetz des Bundes. Zuletzt mussten 
grundsätzlich alle Besucherinnen und Besucher von Krankenhäu-
sern, stationären Rehabilitationseinrichtungen sowie Einrichtun-
gen zur Betreuung älterer, behinderter oder pflegebedürftiger 
Menschen FFP2-Masken tragen. Das Gleiche galt für Patientinnen 
und Patienten sowie Besucherinnen und Besucher von Arztpra-
xen, Zahnarztpraxen, psychotherapeutischen Praxen sowie wei-
teren ambulanten medizinischen Einrichtungen wie zum Beispiel 
Dialyseeinrichtungen und Tageskliniken. 
  
„Das Coronavirus ist noch da, stellt uns aber nicht mehr vor enor-
me Belastungen wie noch in den vergangenen Herbst- und Win-
terwellen“, sagte Sozial- und Gesundheitsminister Manne Lucha 
am Mittwoch (5. April) in Stuttgart. „Deshalb ist das Auslaufen der 
Maßnahmen vertretbar. Dennoch sollten wir auch in den anste-
henden Frühlings- und Sommermonaten Umsicht und Rücksicht 
walten lassen.Wie wir uns eigenverantwortlich vor Infektions-
krankheiten schützen können, wissen wir alle mittlerweile. Es gilt 
nach wie vor – nicht nur was Corona angeht: Wer krank ist, bleibt 
zuhause. Auch beim Kontakt mit vulnerablen Gruppen ist weiter-
hin Vorsicht geboten.“

Unabhängig von den rechtlichen Vorgaben wird insbesondere 
für vulnerable Personen sowie deren Kontaktpersonen empfoh-
len, weiterhin auf die Einhaltung der entsprechenden Schutz-
maßnahmen zu achten. Dies gilt ganz besonders dann, wenn 
Atemwegserkrankungen gehäuft auftreten. Meistens ist das in 
den Wintermonaten der Fall, kann aber auch in den wärmeren 
Frühlings- und Sommermonaten vorkommen. 
  
Die Arbeitsgemeinschaft Influenza am Robert Koch-Institut be-
richtet in den Sommermonaten monatlich über die Aktivität von 
Atemwegserkrankungen in Deutschland: https://influenza.rki.de/
Wochenberichte.aspx. Weitere Informationen zu Schutzmaßnah-
men sowie Verhaltensempfehlungen finden Sie hier:

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/startseite/
gesundheitpflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz-hygiene/
informationen-zu-coronavirus/regelungen-und-empfehlungen-
ab-maerz-2023. 

Sprechzeiten und Rathausbesuch 
Sprechzeiten sind von Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr sowie 
am Dienstag zusätzlich von 14.00 - 18.00 Uhr 

Um Sie noch passgenauer als durch die Sprechzeiten bedienen 
zu können, empfehlen wir Ihnen weiterhin mit den Mitarbeiter:in-
nen im Vorfeld einen Termin zu vereinbaren. Dies hat sich in den 
vergangenen Monaten in der Praxis bewährt und mit Termin wird 
Ihnen Vorrang gewährt. 

Sekretariat/Zentrale - Frau Müller 
gemeinde@buchenbach.de 
sekretariat.buergermeister@buchenbach.de 3965-0 

Bürgermeister Ralf Kaiser 
buergermeister@buchenbach.de 3965-27 

Leitung Hauptamt - Herr Hirsch 
v.hirsch@buchenbach.de 3965-25 

Hauptamt - Frau Saier 
p.saier@buchenbach.de 3965-21 

Einwohnermeldeamt/Standesamt - Frau Faller 
n.faller@buchenbach.de 3965-24 

Tourismus - Frau Kaiser 
t.kaiser@buchenbach.de 3965-13 

Leitung Bau-/Ordnungsamt - Frau Reichmann   
d.reichmann@buchenbach.de 3965-22 

Ordnungsamt - Frau Werner 
m.werner@buchenbach.de 3965-14 

Bau-/Bürgerservice - Frau Roth 
e.roth@buchenbach.de 3965-23 

Leitung Rechnungsamt - Frau Aichele 
d.aichele@buchenbach.de 3965-20 

Gemeindekasse - Frau Ley 
b.ley@buchenbach.de 3965-28 

Zentraler Kontakt 
gemeinde@buchenbach.de 3965-0
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Unser Kindergarten St. Josef in Unteribental 
präsentiert sich neu im Internet 
Mit dem Start des Anmeldeportals „Little Bird“ für die Suche nach 
Kindergarten- und Kleinkindbetreuungsplätzen zum 01.04.2023, hat 
auch unser kommunaler Kindergarten St. Josef in Unteribental sei-
nen Auftritt im Internet neu gestaltet. Informationen zur Konzeption, 
Öffnungszeiten, Gebühren, den Gruppen, das Team, Projekte und 
vieles mehr stehen für alle Interessierten bereit. 
  
Online können Sie den Kindergarten neu entdecken über die Home-
page der Gemeinde Buchenbach www.buchenbach.de: Startseite > 
Unsere Gemeinde > Kindergarten St. Josef Unteribental  

 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald  
bietet ab sofort Online-Seminare zum Thema  
Gebäudesanierung 
Angesichts der Energiekrise und den damit verbundenen 
Preisstei-gerungen machen sich viele Gebäudeeigentümer Gedan-
ken, wie die Energiekosten dauerhaft gesenkt werden können. Die 
Frage-stellungen sind oft gleich: Welche Sanierungsmaßnahmen 
bringen am meisten, in welcher Reihenfolge sind sie sinnvoll, wie 
hängt das mit dem Thema Heizungssanierung zusammen, welche 
Fördermöglichkeiten gibt es, wie geht man eine energetische Sanie-
rung am besten an und wer kann dabei unterstützen? 

Antworten auf diese und weitere Fragen gibt es im Rahmen von kos-
tenfreien Online-Seminaren unter dem Titel „Energetisches Sanieren 
im Eigentum“, die ab April monatlich vom Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald angeboten werden. Die Energieagentur Regio Freiburg 
führt diese im Auftrag des Landkreises durch. 

Start ist am Mittwoch, 19.04.2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr, online via 
Zoom. Die Anmeldung erfolgt über die Website des Landrats-amtes 
unter der Adresse www.lkbh.de/klima. Hier findet sich im Bereich 
Gebäude-Energieberatung auch eine „Bauherrenmappe“, in der In-
formationen zu Fördermöglichkeiten und rechtlichen Vor-gaben bei 
der Gebäudesanierung gesammelt sind. 
 

  
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 
„Mehr (er)leben“ - Pflegeeltern im Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald gesucht 
Nächster Informationsabend ist am 10. Mai 
Unter dem Motto „Mehr (er)leben“ startet der Pflege- und Adop-
tiv-kinderdienst des Landratsamtes Breisgau- Hochschwarzwald 
eine Initiative bei der Suche nach weiteren Pflegeeltern. Mehr denn 
je werden Pflegefamilien gebraucht, die Kinder auf Zeit oder auch 
auf Dauer bei sich aufnehmen können.  Kinder und Jugendliche 
können aus verschiedensten Gründen nicht immer in ihren eigenen 
Familien aufwachsen. Dann kann eine Pfle-gefamilie die Chance dar-
stellen, für eine bestimmte Zeit oder auch dauerhaft in einem stabi-
len, familiären Umfeld aufzuwachsen. 

Es braucht dafür Menschen, die bereit sind, ein Kind oder Jugend-
li-chen mit Zuversicht und Liebe, Offenheit und Mut bei sich auf-
zu-nehmen und in Ihr Lebensumfeld mit zu integrieren. Ange-
sprochen sind Familien, Paare - auch gleichgeschlechtliche - und 
Alleinste-hende mit Wohnsitz im Landkreis. 

Der Pflege- und Adoptivkinderdienst sucht Menschen, die sich eine 
Tätigkeit in der Bereitschaftspflege für eine vorübergehende Un-
ter-bringung von Kindern und Jugendlichen aus unterschiedlichen 
Altersgruppen in Akutsituationen, im Rahmen der Vollzeitpflege auf 
einen bestimmten, längeren Zeitraum oder als auf Dauer angelegte 
Lebensform vorstellen können. Der Pflegekinderdienst bereitet Pfle-
geeltern auf diese Aufgabe vor und unterstützt und berät sie wäh-
rend der Aufnahme des Kindes. Pflegeeltern erhalten ein monatli-
ches Pflegegeld für die Aufnahme von Kindern und Jugendlichen. 

Der nächste Informationsabend für Interessierte ist am 10. Mai 2023, 
um 18.00 Uhr im Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald. Weitere 
Informationen und die Anmeldemöglichkeiten gibt es per E-Mail an 
pakd@lkbh.de oder telefonisch unter 0761 2187-2319 oder -2320 
oder im Internet unter www.lkbh.de/pakd. 

Infobox: 
Hier	der	passende	QR-Code	für	weitere	Informationen	
und	die	Anmeldung. 
   

 

BEREITSCHAFTSDIENSTE

AED-Einweisung + HLW-Training für Laien 
Am Dienstag den 25.04 und 02.05.2023 bietet der DRK Ortsverein 
Buchenbach eine Einweisung für die Anwendung eines AED-Geräts 
(Defibrillator) mit einem Training zur Herz-Lungen-Wiederbelebung 
für Laien an. 
  
Die Kurse finden jeweils von 19:00 – ca. 21:30 Uhr mit 
max. 10 Teilnehmern statt. 
Für die Kursteilnahme ist eine Anmeldung telefonisch oder 
per E-Mail erforderlich: 
  
DRK-Bereitschaftsleiter Pirmin Mayer - Tel. 0151/70829730 - 
Mail: bereitschaftsleitung@drk-buchenbach.de 
  
Veranstaltungsort:  DRK-Gerätehaus (Vereinshaus) - 
Hauptstraße 31a - 79256 Buchenbach 
  
 

VHS

Schwindel - Wenn sich die Welt dreht –  
Vortrag von Thomas Hammerich 
Am Mittwoch, 26.4. um 19 Uhr hält Thomas Hammerich einen Vor-
trag zum Thema  „Schwindel - Wenn sich die Welt dreht“ im Bürger-
saal in der Talvogtei-Scheune in Kirchzarten: Es dreht sich alles, die 
Erde schwankt, der Boden gibt nach. Sind es Herzrhythmusstörun-
gen oder die Medikamente? Ist das Gleichgewichtsorgan gestört 
oder schwankt der Blutdruck? Droht gar ein Schlaganfall oder Herz-
infarkt? Bei jedem Schwindelanfall geht es den Betroffenen nicht 
nur vorübergehend schlecht; das Schlimmste ist die Furcht vor dem 
nächsten Mal. Schwindel ist keine eigenständige Krankheit, sondern 
ein Anzeichen für eine Störung im Organismus, deren Ursache sehr 
vielfältig sein kann (z.B. neurologische Erkrankungen, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Blutdruckschwankungen oder Schädigungen 
des Gleichgewichtsorgans im Ohr). Häufig ist er harmlos, manchmal 
muss aber rasch gehandelt werden. 

Der Referent beleuchtet die Erscheinungsformen, Ursachen und Be-
handlungsmethoden des Phänomens Schwindel. Im Anschluss an 
den Vortrag können dem Referenten Fragen gestellt werden. Veran-
stalter dieses Vortrags ist die VHS Dreisamtal. Anmeldung ist erfor-
derlich unter Tel. 07661-5821. Eintritt: 10 € 
  
vhs gibt Starthilfe für alle, die selbstständig arbeiten wollen On-
line-Orientierungs-Seminar am 4.5.2023 
Arbeiten ohne Chef:in - raus aus dem Angestelltenverhältnis, selbst-
ständig sein. Für viele ist das eine traumhafte Vorstellung. Auch für 
den Wiedereinstieg ins Berufsleben oder aus der Arbeitslosigkeit 
kann die Selbstständigkeit eine Perspektive sein. Doch wer sich 
selbstständig machen möchte, muss einiges beachten und den 
Schritt gut planen. Welche Informationen notwendig sind und wie 
sich der Schritt in die berufliche Unabhängigkeit vorbereiten lässt, 
erfahren Interessierte beim Online-Seminar der vhs Dreisamtal am 4. 
Mai 2023 von 19.00-20.30 Uhr. 
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Die Veranstaltung soll eine erste Orientierung für diejenigen bie-
ten, die mit dem Gedanken einer Selbstständigkeit liebäugeln, aber 
noch keine konkreten Schritte dazu unternommen haben. Folgende 
Fragen werden im Seminar behandelt: Bin ich eine Unternehmer:in-
nen-Persönlichkeit? Welche Möglichkeiten zur Selbstständigkeit 
gibt es? Was unterscheidet ein Gewerbe von einer freiberuflichen Tä-
tigkeit? Welche Rechtsform wähle ich? Welche Förderung gibt es bei 
Unternehmensgründungen? Auf was muss ich achten? U.v.m. 

Weitere Informationen und Anmeldungen ab sofort direkt bei der 
vhs Dreisamtal: 07661-5821, anmeldung@vhs-dreisamtal.de und 
www.vhs-dreisamtal.de Anmeldeschluss ist der 27.4.2023. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 15 €. 

Der Referent Holger Hagenlocher ist selbst seit rund 25 Jahren selbst-
ständig – aktuell als Berater und Dozent an verschiedenen Bildungs-
einrichtungen, u.a. an der Dualen Hochschule Baden-Württemberg 
im Studiengang BWL-Handel. 
  

 

Kirchliche NACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde St. Blasius Buchenbach 

GOTTESDIENSTE: 

FREITAG, 14.04.    
Buchenbach 15.00 Barmherzigkeitsstunde - 
  Eucharistische Anbetung  

SONNTAG, 16.04. 2. Sonntag der Osterzeit  
Buchenbach 8.30 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 9.00 Eucharistiefeier (Minigr. 4)  

DIENSTAG, 18.04.    
Buchenbach 18.15 Weggottesdienst zur Vorbereitung auf die 
  Erstkommunion (GRef Bill)  

MITTWOCH, 19.04.    
Buchenbach 18.30 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 19.00 Eucharistiefeier  

FREITAG, 21.04.    
Buchenbach 15.00 Barmherzigkeitsstunde - 
  Eucharistische Anbetung  

SAMSTAG, 22.04.    
Buchenbach 18.00 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 18.30 Eucharistiefeier (Minigr. 1)  
  

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN 

19.4. Mittwoch  
PGR Sitzung - 19.30 bis 22.00 - Buchenbach Gemeindehaus 
St. Agatha Großer Saal  
    

Öffnungszeiten der Kath. Öffentlichen Bücherei, 
im Gemeindehaus St. Agatha, 
Donnerstag (außer Feiertage) von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Sonntag von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
  

Öffnungszeiten des Katholischen Pfarramtes (Hauptstr. 26) 
sind wie folgt: 
Mo/Mi/Do/Fr von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr und 
Die von 15:00 Bis 18:00 Uhr 
Tel.: 07661-4085 
E-Mail: blasius-buchenbach@kath-dreisamtal.de 

 

 

  
Evang. Versöhnungsgemeinde Stegen  
mit Buchenbach, St. Märgen und St. Peter   
Pfarramt: Dorfplatz 15, 79252 Stegen, Tel. 07661-61504, 
Email: ekistegen@t-online.de 
  
16.04.2023 
Sonntag 10.00 Uhr Gottesdienst 
  (Prädikantin Rotraud Neubauer)  
    
Einladung zum Friedensgebet 
dienstags 18.00 Uhr im Ökumenischen Zentrum Stegen 
  
 

VEREINSNACHRICHTEN

Zainemacherzunft Buchenbach e.V. 
Die Alteisensammlung findet am Samstag, 15. April 2023 in Bu-
chenbach und allen Ortsteilen statt. 
  
Bitte legen Sie das Alteisen ab 8:00 Uhr gut sichtbar bereit. 
Vielen Dank 
  
Eure Zainemacherzunft Buchenbach e.V. 
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Schwarzwaldverein Buchenbach e.V. 
Durch heimische Wälder mit Weitblick 
Am Sonntag, den 16. April 2022 wandert der Schwarzwaldverein Bu-
chenbach durch heimische Wälder. 
Die Tour beginnt in Buchenbach-Falkensteig weiter zum Holzeck, Wei-
lersbacher Hütte, Höfner Hütte, Heuberg und zurück nach Falkensteig. 
  
Die Gehzeit beträgt 4 Stunden. (Rucksackverpflegung) 
Höhenmeter 550. 
Treffpunkt ist um 10.00 Uhr bei der ehemaligen Schule in Falkensteig 
Wanderführer sind Helga und Helmut Schlosser, Tel.: 07661/988983 
  
Gäste sind herzlich willkommen! 
 

  
Spvgg. Buchenbach e.V.   
Spiele der aktiven Herren  
So, 16.04.23 | 12:30 
SpVgg. Buchenbach 2 - SV Opfingen 2 
So, 16.04.23 | 15:00  
SpVgg. Buchenbach - SV Opfingen 
  
Spiele der aktiven Damen 
So, 16.04.23 | 12:00 Uhr 
SG Buchenbach/Oberried 2 - SV Blau-Weiss Wiehre Freiburg 
 
Spiele der Jugendmannschaften  
Sa, 15.04.23 | 12:00 
B-Junioren - SV Ballrechten-Dottingen - JFV Dreisamtal 2 
Sa, 15.04.23 | 13:00 
D-Junioren - SV Ballrechten-Dottingen - JFV Dreisamtal 3 o.W. 
Sa, 15.04.23 | 17:30 
A-Junioren - SG Endingen - JFV Dreisamtal 
So, 16.04.23 | 11:00 
D-Junioren - JFV Dreisamtal - FT 1844 Freiburg 
  
 

Tourist Info  
Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, Kirchzarten 
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de 
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr
 
Öffnungszeiten in den Osterferien 8. bis 15. April:
Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr | samstags 10-12 Uhr,  
nicht	an	den	Feiertagen 
  
WIR BILDEN UNS WEITER – DESHALB IST DIE TOURIST-INFO
AM DIENSTAG, DEN 18. APRIL GESCHLOSSEN 

Unser aktueller Tipp: 
SILBER TOD & TEUFEL...  ein spannender Krimi zum Zuhören, Spur-
suchen und Miträseln, am Schauinsland und im Bergwerk (ca. 5 km),  
So. 16.4., 12- ca. 16 Uhr, Anmeldung: Tel. 0761/ 26469 (Di-Sa), oder 
steiber@schauinsland.de – www.schauinsland.de 
    

CleanUP Days 2023 – das Dreisamtal ist dabei! 
Machen Sie mit und holen sich 

Ihr Starter-Kit in der Tourist-Info ab! 

Alle	Informationen	finden	Sie	unter	
www.dreisamtal.de/landleben/cleanup-days-2023 

Regelmäßige Veranstaltungen 
Dienstags 
17-18 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder ab 3 J., ohne Anmel-
dung, bei jedem Wetter (Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmel-
reich, Erlenhofstr. 5 www.erlenhof-himmelreich.de  

Mittwochs 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich) 

Donnerstags 
16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, 
s. mittwochs 
20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post, Bahnhofstr. 38. 
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 

Samstags 
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, 
s. mittwochs 
  
Heimatstüble, jeden Montag 17-19 Uhr Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  

Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden, 
Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren 
  
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks: berggeheimnis.com 
  
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die 
Natur, mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder 
Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren 
  
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition

 
Samis Familientipp: 
Ponyreiten auf dem Erlenhof - für alle Kinder ab 3 Jah-
ren, die es einmal  ausprobieren wollen – ohne Anmel-
dung, auch bei schlechtem Wetter – jeden Dienstag von 
17-18 Uhr Buchenbach-Himmelreich, Erlenhofstr. 5 
  

TERMINE

Das Ehrenamt im Dreisamtal 
Oma & Ompa auf Zeit 
Familien und Großeltern treffen sich regelmäßig im Café con Dios

Familien freuen sich über Unterstützung. Ältere Menschen schenken 
Zeit und Lebenserfahrung.„Oma & Opa auf Zeit“ bringt beide zusam-
men. 

Unser nächstes Treffen findet am Sonntag, den 7. Mai um 15.30 Uhr 
in gemütlicher Atmosphäre im Café con Dios im evangelischen Ge-
meindezentrum in Kirchzarten statt. Wir stellen das Projekt vor, be-
antworten Ihre Fragen, und interessierte Familien und Großeltern 
können direkt in Kontakt treten.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Nähere Informationen auf www.omaundopa-kirchzarten.de 
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Landesverband der DMSG in  
Baden-Württemberg e.V. 
Seelische Stärke bei Multipler Sklerose 
AMSEL-Fachvortrag	zeigt	die	Möglichkeiten	der	Resilienz,	schwierige	
Situationen	gut	zu	bewältigen 

Äußere Belastungen wie Stress oder Schicksalsschläge, wie z.B. der 
Verlust eines Menschen oder die Diagnose einer Erkrankung wie 
Multiple Sklerose (MS), können zur seelischen Herausforderung 
werden. Im AMSEL-Vortrag „Resilienz – was die Seele stark macht“ 
am Freitag, 21. April 2023, 18:00 Uhr, Bürgerhaus Seepark, Ger-
hart-Hauptmann-Straße 1, Freiburg, zeigt Heike Meißner, Klinische 
Neuropsychologin GNP und Psychologische Psychotherapeutin, wie 
man die eigene, seelische Widerstandskraft nutzen und verbessern 
kann. Der Fachvortrag findet in Kooperation mit der AMSEL-Kon-
taktgruppe Freiburg/Breisgau statt. AMSEL, Aktion Multiple Sklerose 
Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-Württemberg e.V., ist 
seit 1974 Fachverband, Interessenvertretung und Selbsthilfeorgani-
sation für Menschen mit MS und ihre Angehörigen. 

Es gibt Menschen, die scheinbar durch nichts zu erschüttern sind, 
an denen Stress und Schicksalsschläge spurlos abzuperlen scheinen. 
Diese Fähigkeit, auch mit schwierigen Situationen gut umgehen zu 
können und daran sogar zu wachsen, bezeichnet man als Resilienz. 
Wie Resilienz entsteht und wie man sie verbessern kann, stellt Re-
ferentin Heike Meißner, Leitende Neuropsychologin im Neurologi-
schen Rehabilitationszentrum Quellenhof, Bad Wildbad, in diesem 
Vortrag vor und lädt zum Austausch darüber ein. 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung 
ist bis spätestens 20.04.2023 beim AMSEL-Landesverband erforder-
lich, Telefon 0711 697860, E-Mail: seminare@amsel.de. 
  

   
Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband 
Freiburg 
Unser neuer teil-digitaler Kurs „Starke Eltern-Starke Kinder“ startet 
am Donnerstag, 04.05.2023 mit einer Präsenz Veranstaltung von 
18.00-21.00 Uhr. 

Ziel des Elterkurses:
•	 Stärkung des Selbstbewusstseins von Müttern, Vätern und  

Kindern.
•	 Entlastungsmöglichkeiten für den Familienalltag aufzeigen.
•	 Wege aufzeigen, um Konflikte zu bewältigen und zu lösen.
•	 Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Müttern 

und Vätern ermöglichen.
•	 Informieren über allgemeine Erziehungsthemen und über Kinder-

rechte.
 
Voraussetzung für die Teilnahme ist ein PC/Laptop mit Kamera und 
Mikrofon. 

Die Präsenzveranstaltungen werden in der Kartäuserstraße stattfin-
den. Die Teilnahme ist für die Eltern kostenfrei. 

Alle weiteren Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage 
unter https://www.kinderschutzbund-freiburg.de/
elternkurs-starke-eltern-starke-kinder/ 
 

  
Veranstaltungen in den Umlandgemeinden
Schwarzwälder Skimuseum Hinterzarten 
Vortrag „Winter im Fjäll“     

Mit Ski und Zelt unterwegs in den skandinavischen Bergen 
Freitag, 14. 04. 2023, um 19:30 Uhr   

Der Referent, Helmut Gnädig, vermittelt mit eindrucksvollen Fotos 
und Berichten, warum es ihn und andere immer wieder in den kalten 

Norden zieht. Ergänzt werden die Landschafts- und Naturimpressi-
onen durch nützliche Tipps und Informationen zur Planung und 
Durchführung nordischer Skitouren. 
  
Eintritt frei! 
    
Dr. Michael Schmaedecke im Gespräch mit Lutz Scherer 
zur Ausstellung LANDSCHAFTEN von Lutz Scherer 
Sonntag, 16. 04. 2023, um 15:00 Uhr 
  
Im Austausch mit dem Kunsthistoriker und Archäologe Dr. Michael 
Schmaedecke wird Lutz Scherer nicht nur über seine persönlichen 
fotografischen Sichtweisen von Natur und Landschaft, sondern auch 
über grundsätzliche Fragen zum Medium Fotografie sprechen. 

Bäume, Wald, Felsen und Gletscher - die Fotografien von Lutz Sche-
rer lassen eine konkrete Verortung meist nur schwer zu. Die Blicke 
des Betrachters werden tief in die Landschaften hineingezogen, nur 
selten gewähren die Fotografien einen Ausblick in die offene Land-
schaft. Die streng komponierten und detailreichen Bilder bieten 
dichte Einblicke in die Struktur von Landschaft, suchen einen neuen 
Blick auf vermeintlich Bekanntes. 

Eintritt frei! 

 

 
 

 
 

 Ende des 
redaktionellen 
Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
LACHSFORELLENFILET 
UNTER DER SESAMKRUSTE: 
Die Filets mit dem Zitronensaft beträufeln, 
dann mit Meersalz und Pfeffer würzen. Das 
Ei mit dem Honig und dem Wasser verrüh-
ren. Die Lachsforellenfi lets erst im Mehl 
wenden, dann im Ei und zum Schluss in 
Sesam panieren. Rapskernöl in einer Pfanne 
erhitzen und die Filets bei mittlerer Hitze 
knusprig braten.

KRESSESCHAUM:
Gemüsebrühe und Milch aufkochen lassen 
Mehlschwitze einrühren, 1 Minute kochen. 
Kresse kurz abschneiden. In die Sauce 
geben und mit dem Schneidstab pürieren. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. 
Vor dem Servieren nochmals mit dem 
Mixer aufschäumen.

KAISERSTÜHLER FRÜHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI: 
Kartoffeln schälen, achteln und in 
Salzwasser weichkochen. Sofort durch ein 
Sieb streichen, salzen und mit der Butter 
glattrühren. Die heiße Milch unterrühren 
und dann die Sahne. Die Frühlingszwiebeln 
dazu geben und alles gut vermischen. Mit 
Muskat abschmecken.

RADIESCHEN-KRESSE-SALAT: 
Aus Honig, Senf, Balsamico, den Ölen, Mine-
ralwasser, Salz, Pfeffer und Limettensaft ein 
leicht sä urebetontes Dressing herstellen. 
Radieschen, Gurke und Frühlingszwiebeln 
in eine Schüssel geben, durchmischen 
und mit ca. 7/8 des Dressings marinieren. 
Zum Schluss Kresse kurz abschneiden und 
obendrauf gegeben, restliches Dressing 
darüberträufeln. 

Tipps & Tricks
Frühlingszwiebeln welken schnell, des-

halb bald verarbeiten. Dabei immer erst wa-

schen, je nach Beschaffenheit die äußere Haut 

entfernen. Die hellgrünen und weißen Bestand-

teile der Frühlingszwiebel können ebenso gut 

verwendet werden wie die grünen, lauchartigen 

Blätter. - Der Fettgehalt liegt bei einer Lachsfo-

relle etwas höher als bei einer Forelle, aber im 

Vergleich zu Lachs ist sie magerer. Die Haut 

der Lachsforelle kann man mitessen. 

Übrigens: Je fetter ein Fisch, desto 

mehr Omega-3-Fettsäuren.

15
20

23

LACHSFORELLENFILET UNTER DER SESAMKRUSTE AN 

KRESSESCHAUM MIT KAISERSTÜHLER FRÜHLINGSZWIEBEL-

KARTOFFELBREI UND RADIESCHEN-KRESSE-SALAT 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
LACHSFORELLENFILET 
UNTER DER 
SESAMKRUSTE
600 g Lachsforellenfi lets mit 
oder ohne Haut 
1 EL Zitronensaft
½ TL Meersalz
1 Prise Pfeffer, gemahlen
1 Ei
1 TL Honig
1 EL Wasser
4 EL Mehl
50 g Sesam
50 ml Rapskernöl zum Braten

KRESSESCHAUM
100 ml Gemüsebrühe
200 ml Milch 1,5% Fett
1½ geh. EL Klassische Mehl-
schwitze, hell
1 Beet Kresse
Pfeffer
etwas geriebene Muskatnuss

FRÜHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI (= Püree)
4 große mehlig kochende 

Kartoffeln
4 EL Butter
6 EL heiße Milch
4 EL Sahne
5 Frühlingszwiebeln, fein ge-
schnitten
Salz
etwas Muskat zum Abschme-
cken

RADIESCHEN-KRESSE-
SALAT
50 g Honig 
1 EL Senf 
2 EL heller Balsamico 
60 ml Olivenöl 
40 ml Sonnenblumenöl 
80 ml Mineralwasser
Salz, Pfeffer 
etwas Limettensaft 
10 Radieschen, geputzt, in 
Scheiben gehobelt
3 EL fein gewürfelte Gurken 
½ Frühlingszwiebel mit Grün, 
fein geschnittenen
1 Beet (Pappschachtel) Kresse 



© Susanne Wechdorn/DEIKE

Das brauchst du: 
-  eine Plastikverpackung

(z. B. von Pilzen)
- Bio-Blumenerde
-  Samen

(z. B. Tomatensamen)
- eine Schere
- eine kleine Schaufel 

So geht es: 
Bohr mit der Schere kleine Löcher in die Plastikbox und den Deckel. 

So kommt von oben Luft an die Erde und unten kann das Wasser 
ablaufen. Befüll nun die Plastikbox mit der Bio-Blumenerde. 

Als Nächstes kannst du die Samen 
säen. Damit die Pfl anzen später 
genug Platz haben, solltest du 

darauf achten,  die Samen nicht 
zu nah beieinander auszustreuen. 

Bedeck sie mit etwas 
Erde und gieß sie vorsichtig! 

Stell die Box nun an einen warmen, hellen Ort, 
zum Beispiel auf die Fensterbank. Ab und zu 
solltest du dein Mini-Frühbeet lüften, damit 
sich kein Schimmel bildet. Schon nach ein 

paar Tagen kannst du die ersten kleinen Triebe 
sehen. Wenn die Pfl änzchen etwa fünf 

Zentimeter groß sind, kannst du sie einzeln 
in Blumentöpfe setzen oder ab Ende April 

direkt in den Garten pfl anzen. 



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 17.04.23 (KW 16) bis 30.06.23 (KW26) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierischgut sparen...

UNSERE
BELIEBTESTE
AKTION IST
WIEDER DA.



Kirchzarten: Freiburger Str. / beim Thaddäushof 
(auch Sonntag/Feiertag geöffnet)
Kirchzarten: Hauptstr. 1 bei Bäckerei Grossmann

Littenweiler: Hansjakobstraße 123/ 
Endhaltestelle VAG 

Zusteller ab 13 Jahre (m/w/d)
für die Verteilung von Wochenzeitungen 

in Buchenbach-Falkensteig gesucht.
Bewerbung bitte per Mail (Alter + Tel. angeben) an:

bewerbung@pf-direktwerbung.net oder Tel. 07822-44620

GEFLÜGELAUSLIEFERUNG am Di., 18.04.2023  &  Di., 16.05.2023 
Junghennen usw. bitte vorbestellen!!
Wagensteig, Gasth. Hirsch, 16.10 Uhr, 
Buchenbach, Gasth. Adler, 16.20 Uhr
Geflügelzucht J. Schulte • 05244 / 8914 • www.gefluegelzucht-schulte.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...


