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Amtliche BEKANNTMACHUNGEN

Öffentliche Bekanntmachung 
Am Montag, den 26.09.2022 findet um 19:00 Uhr  
im Gemeindehaus St. Agatha, Hauptstraße 28, 
79256 Buchenbach eine öffrentliche Gemeinderatssitzung statt. 

Tagesordnung:
1. Feststellung von Tagesordnung und Beschlussfähigkeit 
2. Bekanntgaben
3. Kindertageseinrichtungen; Mögliche Einrichtung einer eingrup-

pigen Naturkindertageseinrichtung durch die „KinderBetreu-
ung im Dreisamtal gGmbH“ in Buchenbach  
Vorlage: BV/074/2022 

4. Durchführung einer Einwohnerversammlung
 Vorlage: BV/075/2022 
5. Feststellung des Jahresabschlusses 2021 Eigenbetrieb  

Abwasserbeseitigung 
 Vorlage: BV/055/2022 
6. Feststellung des Jahresabschlusses 2021 Eigenbetrieb  

Wasserversorgung 
 Vorlage: BV/056/2022 
7. Neue Betriebssatzung für den Eigenbetrieb Abwasserbeseiti-

gung der Gemeinde Buchenbach ab 01.01.2023
  Vorlage: BV/058/2022 
8. Neue Betriebssatzung für den Eigenbetrieb Wasserversorgung 

der Gemeinde Buchenbach ab 01.01.2023 
 Vorlage: BV/059/2022 
9. Neukalkulation der Wassergebühren für den Zeitraum 2023 bis 

2025 sowie Neufassung der Wasserversorgungssatzung zum 
01.01.2023 

 Vorlage: BV/060/2022 
10. Nachkalkulation 2018 bis 2020 und 2021 (Betriebsabrechnung) 

für Schmutz- und Niederschlagswasser 
 Vorlage: BV/061/2022 
11. Neukalkulation der Schmutz- und Niederschlagswassergebüh-

ren für die Jahre 2023 bis 2025 sowie Neufassung der Abwas-
sersatzung zum 01.01.2023 

 Vorlage: BV/062/2022 
12. Satzung zur Anpassung örtlicher Satzungen an § 2b UStG –  

§ 2b UStG-Anpassungs-Satzung 
 Vorlage: BV/069/2022 
13. Annahme von Spenden durch die Gemeinde 
 Vorlage: BV/070/2022 
14. Fragestunde 
15. Wünsche und Anregungen 
  
Ralf Kaiser, Bürgermeister 
Vorsitzender 

Sprechzeiten und Rathausbesuch 
Sprechzeiten sind von Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr 
sowie am Dienstag zusätzlich von 14.00 - 18.00 Uhr 

Um Sie noch passgenauer als durch die Sprechzeiten bedie-
nen zu können, empfehlen wir Ihnen weiterhin mit den Mitar-
beiter:innen im Vorfeld einen Termin zu vereinbaren. Dies hat 
sich in den vergangenen Monaten in der Praxis bewährt und 
mit Termin wird Ihnen Vorrang gewährt. 

Sekretariat/Zentrale - Frau Müller
gemeinde@buchenbach.de 
sekretariat.buergermeister@buchenbach.de 3965-0 

Bürgermeister Ralf Kaiser
buergermeister@buchenbach.de 3965-27 

Leitung Hauptamt - Herr Hirsch
v.hirsch@buchenbach.de 3965-25 

Hauptamt - Frau Saier
p.saier@buchenbach.de 3965-21 

Haupt-/Ordnungsamt - Frau Werner
m.werner@buchenbach.de 3965-14 

Einwohnermeldeamt - Frau Faller
n.faller@buchenbach.de 3965-24 

Tourismus - Frau Kaiser  
t.kaiser@buchenbach.de   3965-13 

Standesamt 
gemeinde@buchenbach.de  3965-24 

Bauamt - Herr Hirsch 
v.hirsch@buchenbach.de 3965-25 

Leitung Rechnungsamt - Frau Aichele 
d.aichele@buchenbach.de 3965-20 

Gemeindekasse - Frau Ley
b.ley@buchenbach.de 3965-28 

Zentraler Kontakt 
gemeinde@buchenbach.de 3965-0 

Geänderter Redaktionsschluss 
Wegen des Feiertags Tag der deutschen Einheit (03.10.2022) wird 
der Redaktionsschluss für KW 40 auf Freitag,30.09.2022, 10:00 
Uhr vorverlegt. 

Wir bitten um Beachtung. 
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Stellenausschreibung  „Standesamt, Bürgerservice“ 
Die Gemeinde Buchenbach (3.200 Einwohner) liegt im schönen Dreisamta und vor den Toren Freiburgs. Mit dem 
Bahnhof Himmelreich und den vorhandenen Buslinien verfügt unser Ort über eine gute Anbindung an den ÖPNV. 

Wir sind ein familienfreundlicher Arbeitgeber. Flexible Arbeitszeiten innerhalb der Grenzen der Anforderungen unserer 
Bürger, betriebliches Gesundheitsmanagement und die Förderung von Weiterbildungen und Qualifikationen sind für uns 
selbstverständlich! Auch Fahrradleasing wird allen Beschäftigten angeboten. 
Wir suchen baldmöglichst eine/einen 

Beschäftigte/n für unser Standesamt (m,w,d) 

Ihr Aufgabengebiet: 
Übernahme des Standesamtes mit allen wesentlichen Aufgaben des Personenstandswesens. 
Darüber hinaus auch selbständige Sachbearbeitung/Mitarbeit im neu strukturierten Bürgerbüro als zentrale Servicestelle für unsere Ein-
wohnerinnen und Einwohner mit den klassischen Bereichen Melde- und Passwesen, Soziales, Ortsbehörde / Rentenstelle, Wahlvorberei-
tung Gewerbe- und Gaststättenwesen, dem Ordnungs- und Fundwesen und manchmal „wo der Schuh in Buchenbach drückt“. 
Weitere Aufgaben werden vorbehalten, da wir uns auf dem Weg zum modernen Dienstleistungsbetrieb weiter verbessern wollen und derzeit eine 
Organisationsentwicklung mit einem Personal- und Organisationsberater durchführen. 
Ihre zeitliche Beanspruchung könnte -je nach Abstimmung – von 50 % bis 100 % zu regeln sein.  

Ihr Profil: 
Sie sind Verwaltungsfachwirt/in und haben schon die Befähigung zur Ausübung der Funktion des Standesbeamten (m/w/d) oder stehen 
kurz davor. Viel Berufserfahrung ist schön, muss aber nicht sein. Sie haben ein sicheres Auftreten und mögen die Arbeit in einer kleinen 
Kommunalverwaltung, denn Flexibilität ist die Stärke unseres Rathaus-Teams. Natürlich sind Sie auch ein Fan der Digitalisierung und 
erwarten auch von uns nichts anders. 

Das bieten wir Ihnen? 
Für Ihre berufliche Laufbahn bieten wir Ihnen ein modernes und dynamisches Arbeitsumfeld, das auf Kollegialität und Mitgestaltung aus-
gelegt ist. Es gibt gute Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten und Sie erhalten eine Vergütung, je nach Qualifikation, bis Entgeltgruppe 
9a (9 m.D.). Es handelt sich um eine unbefristete Stelle mit einem Stellenumfang von 100 %. Schwerbehinderte und Gleichgestellte wer-
den bei gleicher Eignung bevorzugt eingestellt. Gehen Sie auf www.Buchenbach.de! 

Bei Fragen wenden Sie sich an Bürgermeister Ralf Kaiser (07661-3965-39). 
Bitte bewerben Sie sich bis zum 14.10.2022 mit den üblichen Unterlagen oder per E-Mail an buergermeister@buchenbach.de  

an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr
Mi. und Fr. ab 15 Uhr
Erwachsene   116 117

Kinder   116 117

Apotheken-Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Weitere Notdienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen 
Festnetznummer: 0800 0022833.

Donnerstag, 22.09.2022 
Kloster-Apotheke Oberried 
Hauptstr. 9, 79254 Oberried, Tel: 07661 2766 

Freitag, 23.09.2022: 
Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal 
Habsburgerstr. 131, 79104 Freiburg, Tel: 0761 34220 

Samstag, 24.09.2022 
Titisee-Apotheke 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt, Tel: 07651 8202 

Sonntag, 25.09.2022 
Apotheke im ZO 
Schwarzwaldstr. 78, 79117 Freiburg, Tel: 0761 8887979 

Montag, 26.09.2022 
Schwarzwald-Apotheke Hinterzarten 
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten, Tel: 07652 91140 

Dienstag, 27.09.2022 
Zasius-Apotheke 
Günterstalstr. 39, 79102 Freiburg, Tel: 0761 73280 

Mittwoch, 28.09.2022 
Hubertus-Apotheke Caunes 
Rotteckring 4, 79098 Freiburg, Tel: 0761 34500

Zur Beachtung:
Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apotheker(in) über 
die reguläre Arbeitszeit hinaus zusätzlich übernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in ech-
ten Notfällen in Anspruch zu nehmen.

Dorfhelferin, Einsatzleitung Tel.: 7077
DRK-Pflegedienst Tel.: 07660 920353
 Tel.: 0175 2244311
Feuerwehr - Notruf Tel.: 112
Hospizgruppe Dreisamtal Tel.: 0160 96263862
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal  Tel.: 98680
Notfallrettung Tel.: 112
Polizei - Notruf Tel.: 110
Polizeiposten Kirchzarten Tel.: 97919-0
Rettungsdienst - Notruf Tel.: 19222
Telefonseelsorge Tel.: 0800 1110111
 Tel.: 0800 1110222
Wassermeister Tel.: 07661 393-112
Zahnärztlicher Notfalldienst, Info Tel.: 0180 3222555-45

BEREITSCHAFTSDIENSTE
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Energieagentur Regio Freiburg 
Restplätze im Beratungskontingent der Kampagne  
„Kleiner wohnen – besser wohnen“  

In den vergangenen Monaten wurden fast 100 Haushalte in der Re-
gion beraten, die ihren Wohnraum effizienter nutzen wollten. 

Energetische Sanierungen, die Nutzung erneuerbarer Energien oder 
auch Änderungen im alltäglichen Verhalten sind derzeit viel diskutier-
te Möglichkeiten, um den Gasverbrauch im Winter weiter zu reduzie-
ren. Um diese gesellschaftlich wichtige Aufgabe zu erfüllen, bietet sich 
aber noch ein weiterer, ganz einfacher Weg an: die Reduzierung der 
Wohnfläche pro Person. Diese Möglichkeit ist vor allem für Menschen 
attraktiv, die in Wohnungen oder Häusern leben, die ursprünglich für 
größere Familien oder Wohngemeinschaften gedacht waren und nun 
nur noch von einer oder zwei Personen bewohnt werden. Eine Wohn-
raumverkleinerung bedeutet hier nicht nur eine effizientere Nutzung 
des in der Region knappen Wohnraums, sondern auch Mieteinnah-
men, weniger Energiekosten, reduzierte Arbeit, und natürlich einen 
signifikanten Beitrag zum Klimaschutz. 

Aktuell können noch weitere Interessierte unterstützt werden. Im 
Rahmen des Projekts „Kleiner wohnen – besser wohnen“, dass von 
der Energieagentur Regio Freiburg, vielen Partnerkommunen und 
einem Netzwerk an qualifizierten Architektinnen und Architekten 
umgesetzt wird, gibt es Informationen und kostenfreie, individuelle 
Beratung zum Einbau von Einliegerwohnungen in Einfamilienhäu-
sern, zum Dachgeschoßausbau oder zu baulichen Veränderungen, 
die durch die Untervermietung von Zimmern notwendig werden. 
In den kommenden Monaten sind noch einige Beratungsplätze zu 
vergeben, für die man sich auf der Webseite https://energieagen-
tur-regio-freiburg.eu/kleiner-besser-wohnen/ anmelden kann. 
 
 

VHS

VOLKSHOCHSCHULE DREISAMTAL 
Anmeldung unter: 
VHS Buchenbach / Maier; Am Rainhof 44, 79199 Kirchzarten - 
Telefon: 07661/905764 -  
E-Mail: buchenbach@vhs-dreisamtal.de 

VHS-Kurse für Erwachsene in Buchenbach 

Auch in diesem Semester finden Sie ein breites Angebot an Kursen 
mit qualifizierten Kursleitungen. Eine ausführliche Beschreibung der 
Kurse gibt es auf unserer Homepage www.vhs-dreisamtal.de und 
gerne auch als telefonische Auskunft. 
- Englisch- und Spanischkurse für verschiedene Niveaus 
- Pilateskurse – Anfänger bis Fortgeschrittene 
- Yoga-Kurse, auch als Hybrid-Kurs (Präsenz + Online) 
- Fitnesskurse – Fit Mix und Step Aerobic 
- Kochkurse – Indische Küche und Kichererbsen, Sesam & Co. 

Neu im Programm: 
Qi Gong - Ein ganzheitliches Bewegungssystem für eine nach-
haltige Körperausrichtung 
Die Verbindung von Kräftigung, Dehnung und bewusster Atmung 
stärkt deinen Körper und ermöglicht dir dich „anders“ bewegen zu 
lernen. Der Fokus liegt auf der Körperausrichtung, der Körperwahr-
nehmung sowie dem Bewegungsfluss. Er ist sowohl für Anfänger als 
auch Fortgeschrittene geeignet. Bitte mitbringen: Bequeme Sport-
kleidung und Hallenschuhe. 
Daniel Gärtner, Friedrich-Husemann-Klinik, Physiotherapie-Raum, 
Di, ab 4.10., 19.15 – 19.45 Uhr, 4 Termine, 38 € 

Step Aerobic meets 4STREATZ 
Mit einer bunten Mischung aus sportlichen und tänzerischen Ele-
menten trainieren Sie Muskulatur und Kondition zu mitreißender 
Musik. Nicht die Perfektion steht im Mittelpunkt, sondern der Spaß 
und die Freude an der Bewegung. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung und feste Sportschuhe. 
María Mathilde Bartolomé Rodriguez, Buchenbach, Ibentalhalle. Mi, 
ab 28.9., 19.45 - 20.45 Uhr, 10 Termine, 65 € 

Kirchliche NACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde St. Blasius Buchenbach 
GOTTESDIENSTE: 

FREITAG, 23.09.    
Buchenbach 15.00 Eucharistische Anbetung  

SAMSTAG, 24.09.    
Buchenbach 18.00 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 18.30 Eucharistiefeier (Minigr. 3)  

MITTWOCH, 28.09.    
Buchenbach 18.30 Rosenkranzgebet  
Buchenbach 19.00 Eucharistiefeier  

FREITAG, 30.09.    
Buchenbach 15.00 Eucharistische Anbetung  
Buchenbach 19.30 Vaterunserkapelle Unteribental: 
  Taizé-Gebet 

SONNTAG, 02.10. 27. Sonntag im Jahreskreis  
Buchenbach 10.30 Eucharistiefeier zum Erntedank und 
  40jähriges Jubiläum der Landfrauen
  (Minigr. 4)

Öffnungszeiten der Kath. Öffentlichen Bücherei, 
im Gemeindehaus St. Agatha, 
Donnerstag (außer Feiertage) von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Sonntag von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 

Öffnungszeiten des Katholischen Pfarramtes (Hauptstr. 26)
 sind wie folgt: 
Mo/Mi/Do/Fr von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr und 
Die von 15:00 Bis 18:00 Uhr 
Tel.: 07661-4085 
E-Mail: blasius-buchenbach@kath-dreisamtal.de 
  

  
Evang. Versöhnungsgemeinde Stegen  
mit Buchenbach, St. Märgen und St. Peter 
Pfarramt: Dorfplatz 15, 79252 Stegen, Tel. 07661-61504, 
Email: ekistegen@t-online.de 

Gottesdienste der Versöhnungsgemeinde: 

Sonntag 25. September 2022 
10.00 Uhr Gottesdienst im Ökumenischen Zentrum 
 Stegen mit Prädikantin Susanne Thomas  

Abschläge für die Wasser- und  
Abwassergebühren zum 30.09.2022 
Wir weisen auf die zum 30.09.2022 fällige Abschlagszahlung für 
die Wasser- und Abwassergebühren hin. Die Höhe des Abschlags 
können Sie aus Ihrer Jahresendabrechnung 2021 entnehmen. 
Falls Sie uns ein SEPA Lastschriftmandat erteilt haben, brauchen 
Sie nichts weiter zu veranlassen. Der Abschlag wird dann zum 
30.09.2022 von Ihrem Konto abgebucht. 
Falls Sie uns kein SEPA Lastschriftmandat erteilt haben bitten wir 
Sie, die Abschlagszahlung unter Angabe des Buchungszeichens 
(5.8888.xxxxxx.x) rechtzeitig zur Fälligkeit zu überweisen. 
  
Ihr Bürgermeisteramt 
Rechnungsamt 
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Einladung zum 20-minütigen Friedensgebet dienstags 18.00 Uhr 
im Ökumenischen Zentrum Stegen, samstags 12.00 Uhr in der St.
Gallus Kirche Kirchzarten, mittwochs 19.15 Uhr in der St. Ursula-Ka-
pelle St. Peter 

Der  Gospelchor probt montags 10.00 Uhr im Ökumenischen 
Zentrum Stegen. 
    
 

VEREINSNACHRICHTEN

Wir freuen uns auf Euch  
– Spvgg Buchenbach  

– Jugendfußball 
Liebe Jungs und Mädels, das Fußballtraining hat nach den Sommerferi-
en wieder begonnen. Wir trainieren mit den kleinsten Jahrgängen „2013 
- 2017“ in verschiedenen Altersgruppen immer freitags von 17-18:30 
Uhr. Bei Interesse dürft ihr gerne vorbeikommen und reinschnuppern. 
Bei Fragen bitte an Jürgen Schuler - Jugendleiter. Tel: 627962 wenden. 

SpVgg Buchenbach e.V. 
Spiele der aktiven Herrenmannschaften 
So, 25.09., 13:00 Uhr - SV Opfingen 2 – SpVgg Buchenbach 2 
So, 25.09., 15:00 Uhr - SV Opfingen – SpVgg Buchenbach 

Spiele der aktiven Damenmannschaften 
Sa, 24.09., 15:30 Uhr - SV Sinzheim – SG Buchenbach/Oberried 
Sa, 24.09., 17:00 Uhr - SV Gottenheim 3 – SG Buchenbach/Oberried 2 

Spiele der Jugendmannschaften 
Fr,23.09., 18:00 Uhr 
D-Junioren - SC Holzhausen 2 – JFV Dreisamtal 3 

Fr,23.09., 18:30 Uhr 
D-Junioren - SC Freiburg U12– JFV Dreisamtal 

Sa, 24.09., 11:00 Uhr 
E-Junioren - SpVgg Buchenbach - SG St.Peter 

Sa,24.09., 11:00 Uhr 
C-Junioren - JFV Dreisamtal – SV Sinzheim 

Sa, 24.09., 12:45 Uhr 
E-Junioren - FT 1844 Freiburg 3 - SpVgg Buchenbach 2 

Sa ,24.09., 13:00 Uhr
A-Junioren - JFV Dreisamtal – SG Vimbuch 

Sa, 24.09., 13:45 Uhr
E-Juniorinnen - PTSV Jahn Freiburg - JFV Dreisamtal 

Sa, 24.09., 14:00 Uhr 
C-Junioren - Alemannia 08 Müllheim - JFV Dreisamtal 2 

Sa ,24.09., 16:00 Uhr 
C-Juniorinnen - JFV Dreisamtal – SvO Rieselfeld 

Sa, 24.09., 16:00 Uhr 
B-Junioren - SG Schapbach - JFV Dreisamtal 

So, 25.09., 10:00 Uhr 
D-Juniorinnen - JFV Dreisamtal – JFV Freiburg-Ost 

So, 25.09., 10:15 Uhr 
D-Junioren - PTSV Jahn Freiburg 2 - JFV Dreisamtal 2 

So, 25.09., 16:00 Uhr 
B-Juniorinnen - Hegauer FV 2 - JFV Dreisamtal 

So, 25.09., 16:30 Uhr 
A-Junioren - FC Emmendingen 2 - JFV Dreisamtal 2 

Mi, 28.09., 18:00 Uhr 
D-Junioren - SG Batzenberg – JFV Dreisamtal 
  

RSV Concordia Unteribental 
Sebastian Zähringer gewinnt den Deutschland-Pokal 
Beim DM-Halbfinale, das am vergangenen Wochenende in der Nähe 
von Bremen stattfand, wurden die restlichen Tickets für die Deutsche 
Meisterschaft vergeben. Dabei ist es Sebastian Zähringer mit einer 

souveränen Leistung gelun-
gen, den Deutschlandpokal 
mit deutlichem Abstand 
vor seinen Mitkonkurrenten 
zu gewinnen und sich die 
Startberechtigung für die 
Deutsche Meisterschaft zu 
sichern. 

Das Bild zeigt den erfolgrei-
chen Sportler beim Kehr-
standsteiger rückwärts. 

Foto: Zähringer
 

   
Schwarzwaldverein Buchenbach e.V. 
Über die Höhen zum Todtnauer-Wasserfall 
Am Sonntag den 25. September 2022 trifft sich der Schwarzwaldver-
ein Buchenbach um 8.45 Uhr am Bahnhof Kirchzarten. Mit dem 
Bus der Linie 7215   fahren wir   um 8.58 Uhr zum Notschrei. Von dort 
wandern wir am Langlaufzentrum vorbei über den Neustütz und 
über Langmoos zum Stübenwasen. Weiter geht’s zur Berger Höhe 
nach Todtnauberg, dann zum Wasserfall. Die Wanderung dauert 3 – 
4 Stunden. Höhenmeter rauf 160 m, runter ca. 200/250 m. 
Bitte Regiokarte und Rucksackverpflegung mitbringen. 
Wanderführerin ist Gisela Strohn, Tel.: 07602/920492 
Gäste sind herzlich willkommen! 
  

 
NABU Dreisamtal Monatstreffen 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am Donnerstag, den 
29.09.2022 von 18:30 bis 20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Höllentalstr. 56. 

Jeder, der an der Arbeit des NABU Dreisamtal Interesse hat und sich 
informieren will, ist herzlich willkommen. 
 

Tourist Info 
Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal - Hauptstraße 24, 79199 Kirchzarten - 
Tel. 07661/ 907 980 
tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de 

Aktuelle Öffnungszeiten  
Montag bis Freitag 9.30 bis 17 Uhr, samstags 10 bis 12 Uhr 
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Unsere aktuellen Tipps:
•	 Oktoberfest in Hofsgrund (Silberbergstr. 26)  –  Samstag, 24. 

September: ab 16 Uhr:  Feierabendbier, ab 20 Uhr:  DJ Franky, 
Sonntag, 25. September, ab 10 Uhr:  Schleppertreff und Früh-
schoppengaudi  (wer mit dem Schlepper kommt, erhält ein 
Freigetränk!)

 
Veranstaltungen im Dreisamtal 
vom 21. September bis 2. Oktober
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf 
unserer Website dreisamtal.de/landleben/veranstaltungskalender) 

Freitag, 23. September  
11- ca. 14 Uhr:  Wetterbuchen-Exkursion am Schauinsland 
natourpur-schauinsland.de, Anmeldung per 
E-Mail: natourpur-schauinsland@gmx.de, Tel. 07602/512 
Samstag, 24. September 
11-12:30 Uhr: Stadionführung in der Nordic-Arena Notschrei, 
Anmeldung per E-Mail: schule@nordic-center-notschrei.de | 
nordic-schule-notschrei.de/Stadionfuehrung 
13-ca. 15 Uhr: Kleine Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad 
(ca. 3,8 km), Hofsgrund über den 
chniederlihof. kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de 
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,  
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees) 
Sonntag, 25. September  11:30, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30 Uhr: 
Märchen-Führung – Den Zwergen auf der Spur...  im Bergwerk 
Schauinsland, Oberried. www.schauinsland.de 
Dienstag, 27. September 
19:30-21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal,  Stegen, Ökumenisches 
Gemeindezentrum, Dorfplatz 14:  Gemeinsame Betrachtung der 
‚Katholischen Briefe‘ in der Bibel. Keine Anmeldung erforderlich!  
geo-exx.com 
Freitag, 30. September  
11- ca. 14 Uhr:  Wetterbuchen-Exkursion am Schauinsland -  
Weitere Informationen s. Freitag, 23. September 
Samstag, 1. Oktober 
13-ca. 15 Uhr: Kleine Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad 
(ca. 3,8 km) - Weitere Informationen s. Samstag, 24. September 

Regelmäßige Veranstaltungen 
Mittwochs  
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (keine Anmeldung erforderlich) 

Donnerstags 
14-15 Uhr: Geführtes Ponyreiten, Oberried, Steiertbartlehof, 
Geroldstalstraße 2 
Anmeldung: E-Mail: anna-lena@schwarzwald-ponys.de  oder 
WhatsApp: 0151 7442 6257 
17-18 Uhr: Reiten für Kinder ab 3 Jahren; bei schlechtem Wetter in 
der Reithalle – Erlenhof, Erlenhofstraße 52 (Himmelreich) Anmel-
dung ist nicht  erforderlich! erlenhof-himmelreich.de  - 
nicht an Feiertagen! 
20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post, 
Bahnhofstr. 38; Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 

Freitags 
15-17.30 Uhr: Werkeln mit Speckstein & Ton,  Landgasthof Rössle, 
Kirchzarten, Dietenbach 1.  Anmeldung: E-Mail: farbklang@posteo.de | 
http://www.farbklangraum.com 
15-18 Uhr: Wochenmarkt in der Klosterschiire – mit Bewirtung, 
Oberried, Klosterplatz 
16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, 
s. mittwochs 

Samstags  
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, 
s. mittwochs 

Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden, 
Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/erleben/kinder-und-familien/tierische-touren 

Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die 
Natur, mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder 
Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren 
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
dreisamtal.de/erleben/kinder-und-familien 
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/landleben/kultur-tradition 
Heimatstüble, jeden Montag 17-19 Uhr
 Oberried-Zastler, Talstraße 27 
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3, Tel. 0170 
/ 3 462 672 Öffnungszeiten September u. Oktober: Samstag, Sonntag, 
Feiertag 12-16 Uhr, Donnerstag 13-16 Uhr 
Historische Gassenbauernhofmühle  in Oberried-Zastler, Talstr. 7 
Führungen: 17-19 Uhr: 7. Oktober. Weitere Besichtigungstermine 
können gerne telefonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230
 (Theo Hirschbihl)  
Kienzlerschmiede,  am Osterbach (Promenadenweg vor dem 
Schwimmbad an der Dietenbacher Straße)   vor der Schmiede 
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholfreie Getränke gegen 
Spenden angeboten. Die Führungen sind kostenlos und dauern 
jeweils ca. 15 Minuten 
Führungen: 14:30-17 Uhr: Freitag, 30. September  
Alte Säge  in Zarten: Vereinbarung von Besuchsterminen bei  
Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61 327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@
gmx.de  | www.buergerverein-zarten.de 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble 
in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobelstraße 18
Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: 
Bettina Willmann, Tel. 07661/ 99 298. Weitere Informationen erhal-
ten Sie auch im Internet unter www.hansmeyerhof.de 
Steinwasenpark: täglich 10-18 Uhr steinwasenpark.de 
Museums-Bergwerk Schauinsland: Führungen:  
www.schauinsland.de/museums-bergwerk 
 

Samis Tipps: 
Großes Familienfest mit Flohmarkt in Stegen,
 Dorfplatz,  Samstag, 24. September, 11-17 Uhr 
Spielen, Essen, Trinken und Musik für Jung und Alt 
‚Der kleine Drache Kokosnuss in Australien‘ 
– Lesung mit Ingo Siegner  in der Kirchzartener 

Bücherstube, Freiburger Str. 6, Sonntag, 25. September, 11 Uhr und 
15 Uhr; ki-buch.buchkatalog.de/Veranstaltungen 

   

JUGENDARBEIT in Buchenbach

JMS Dreisamtal e.V. 
Jetzt starten mit Instrumentalunterricht!  
Am 1.10.2022 beginnt das neue Musikschuljahr der Jugendmusik-
schule! Anmeldungen für den Instrumentalunterricht sowie Um-
meldungen auf ein anderes Unterrichtsfach sind jetzt und auch 
im September jederzeit möglich. Um Ihr Kind möglichst pünktlich 
zum Beginn des neuen Musikschuljahres am 1. Oktober einteilen 
zu können, senden Sie uns die Anmeldung oder Ummeldung bit-
te bis Freitag, 30.9.22. Spätere Anmeldungen und Ummeldungen 
werden bei freien Plätzen so zeitnah wie möglich berücksichtigt. 
Für Erwachsene gibt es auch die Möglichkeiten, mit 5-er oder 10- er 
Karten Unterrichtsstunden zu buchen. 
Rhythmik – Musikzwerge – Instrumentenkarussel 
Bitte melden Sie Ihr Kind unbedingt an. Es wird ab 1. Oktober wieder 
neue Kurse geben. Sie gehen mit Ihrer Anmeldung kein Risiko ein. 
Momentan können wir Ihnen noch nicht Tag, Uhrzeit und Ort nen-
nen. Wir sind aber bemüht ein breites Angebot in den Gemeinden 
zu schaffen. 
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Bläserklasse: 
Bitte melden Sie Ihr Kind unbedingt an, wenn sie Interesse an der 
Bläserklasse haben. In manchen Orten hängt das Zustandekommen 
der Bläserklasse noch davon ab, ob es genügend Anmeldungen gibt. 
Sie gehen mit Ihrer Anmeldung kein Risiko ein. 
Probestunden und Probemonate:
Probestunden sind in allen Instrumenten und Gesang möglich. Bei Un-
terrichtsbeginn ist der erste Monat gebührenpflichtiger Probemonat. 
Anmeldung: 
Die Anmeldung ist jederzeit online über unsere Homepage (www.
jugendmusikschule-dreisamtal.de) möglich. 
Alternativ: auf unserer Homepage finden Sie auch unter dem Reiter 
„An-/ Abmeldung“ –> „Anmeldung“ unser Anmeldeformular, das sie 
uns auch gerne postalisch oder per Mail oder Fax zusenden können. 
Für weitere Fragen erreichen Sie uns im Büro: 
Montag - Donnerstag 9-12 Uhr - Tel: 07661- 98 12 58 
jms@jugendmusikschule-dreisamtal.de; 
www.jugendmusikschule-dreisamtal.de 
  
 

TERMINE

EUTB® Breisgau-Hochschwarzwald  
und Freiburg 
Auch in diesem Herbst bietet unsere unabhängige Teilhabeberatungs-
stelle Breisgau-Hochschwarzwald und Freiburg (EUTB), Beratung für 
Menschen mit (drohender) Behinderung oder deren Angehörige, zu 
individuellen Fragen an. Benötigen Sie Assistenz, einen Schwerbehin-
dertenausweis oder Unterstützung bei Antragstellungen? Wir beraten 
in der Regel 14tägig donnerstags nach Vereinbarung. 

Nächste Termine: 29.09.2022; 13.10. und 28.10.2022; 03.11. und 
17.11.2022 sowie 01.12. und 15.12.2022 
Ort: Diakonisches Werk, Hirschenbuckel 3, Titisee-Neustadt. 

Anmeldung: Silvia Geisslreither, Telefon: 0761/7699162-2 oder unter 
geisslreither@teilhabeberatung-bh-fr.de 

Pädagogische Hochschule Freiburg 
Weiterbildung für Alle – Das Studium Plus an der Pädagogischen 
Hochschule Freiburg 

Zum Wintersemester besteht wieder die Möglichkeit, dass sich Mit-
bürgerinnen und Mitbürger an der Pädagogischen Hochschule 
wissenschaftlich weiterbilden. Das Studium Plus richtet sich an alle 
-unabhängig von Alter und Bildungsabschluss-, die orientiert an per-
sönlichen Interessen und ohne Prüfungsdruck studieren wollen. Es er-
möglicht als Gasthörerin oder Gasthörer, geöffnete Lehrveranstaltun-
gen aus dem Regelbetrieb der Hochschule zu besuchen. Es umfasst 
zudem ein zielgruppenspezifisches Curriculum, das auf das „Mehr“ der 
Lebenserfahrung der Studierenden im Studium Plus ausgerichtet ist.

Das Fächerangebot reicht von Geschichte, Politik, Musik, Deutsch, Li-
teratur und Kunst bis Sprachen, Psychologie, Philosophie, Theologie, 
Naturwissenschaften und Gesundheit. Mit dem „Orientierungsstu-
dium“ ist ein spezielles Studienangebot für alle Neueinsteiger ge-
geben, die an Fragen der Gestaltung des Studiums interessiert sind 
und gleichzeitig im Rahmen von Impulsseminaren in unterschiedli-
che Fachbereiche „reinschnuppern“ wollen.

Das Lehrangebot ist weitestgehend in Präsenz geplant. Bitte be-
achten Sie die jeweils gültigen Hygienevorschriften und die Teil-
nehmerbegrenzung. Eine Anmeldung ist ab sofort möglich. Das 
Wintersemester startet am 17.10.2022. Eine Infoveranstaltung für 
Interessierte und Neueinsteiger findet am Montag, 26.09.2022 um 
14.00 Uhr online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie per Mail an 
studiumplus@ph-freiburg.de. Weitere Informationen gibt es unter 
www.ph-freiburg.de/studiumplus. 

Gewerbe Akademie Freiburg 
E-Autos richtig warten: Aufbauseminar (3S) 
Um Elektro- oder Hybridfahrzeugen warten zu dürfen, müssen 
Kfz-Werkstätten nachweisen, sich mit Energiespeichern oder Hoch-
volt-Komponenten auszukennen. Dazu bietet die Gewerbe Akade-
mie der Handwerkskammer Freiburg das dreitägige Aufbauseminar 
„Fachkundiger für HV-Systeme (S3)“ an. Es findet von Mittwoch, 26. 
Oktober, bis Freitag, 29. Oktober, jeweils von 8 bis 15.30 Uhr statt. 
Über mögliche Zuschüsse zur Kursgebühr informiert die Gewerbe 
Akademie unter Telefon 0761/15250-26. Anmeldung auch im Netz: 
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung  
 

  
Förderverein für den Himmelreich-Jakobusweg 
Pilgerwanderung von Zarten zum Freiburger Münster 
Am Samstag, den 08.10.2022 lädt der Förderverein für den Himmel-
reich-Jakobusweg zu einer Pilgerwanderung von der Johanneska-
pelle in Zarten über die Wendelin- und Ottilien-Kapelle zum Münster 
in Freiburg ein. Der Weg führt über 12 km und 300 Höhenmeter auf 
dem Himmelreich-Jakobusweg. Pilgerbegleiter ist Hans Trost.
Bitte für unterwegs ein Vesper mitbringen. 

Treffpunkt ist um 9:30 Uhr vor der Johanneskapelle in Zarten 
Anreise: Da es wegen einer Baustelle vom 20. Juni bis Ende Oktober 
2022 eine Umleitung nach Zarten gibt, empfiehlt es sich, die 2,2 km 
von Kirchzarten nach Zarten zur Johanneskapelle zu laufen. 

Abfahrt mit der S-Bahn z.B. um 08:40 Uhr ab Freiburg Hbf, 
Ankunft 8:52 Uhr in Kirchzarten. 
Rückreise: Halbstündlich ab Freiburg Richtung Kirchzarten. 

Anmeldungen bitte bis 1.10.22, 
E-Mail: info@himmelreich-jakobusweg.de 
Mehr zum Himmelreich-Jakobusweg unter  
www.himmelreich-jabkobusweg.de 
 

  
WALDORFKINDERGARTEN DREISAMTAL: 
SORTIERTER KINDERKLEIDERMARKT 
Am Samstag, den 24. September 2022 veranstaltet der Waldorfkin-
dergarten Dreisamtal in Buchenbach seinen nächsten Kinderkleider-
markt. Sie sind herzlich willkommen, bei uns in der Zeit von 13.30 
– 15.30 Uhr im Friedrich-Husemann-Weg 1 zu stöbern. Wir können 
Ihnen gut erhaltene, übersichtlich sortierte Herbst- und Winterklei-
dung in kleinen und großen Größen sowie Spielsachen anbieten, je-
weils mit dem Schwerpunkt auf Naturmaterialien. Ebenfalls wird Sie 
ein kleines Café mit einer reichen Auswahl selbstgebackener Kuchen  
und Torten erwarten. Der Erlös kommt dem Kindergarten zugute.

Bei dieser Gelegenheit können Sie unseren Kindergarten kennen 
lernen. Es wird eine Erzieherin anwesend sein, die Ihnen gerne Ihre 
Fragen beantwortet. 
  

  
Gewerbe Akademie Freiburg  
Buchführung von Grund auf: Online-Lehrgang 
Ob Selbständige, Existenzgründer oder Angestellte in Betrieben: Sie 
alle benötigen grundlegende Kenntnisse in der Buchführung. Einen 
Einstieg in diesen Bereich bietet ein fünfwöchiger Grundkurs an der 
Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg. Er findet mon-
tags und mittwochs von 18 bis 21.15 Uhr statt. Beginn ist am 7. No-
vember. Nur dieser Termin wird in Präsenz abgehalten. Ansonsten 
findet der Unterricht online über die Lernplattform Moodle statt. 

Der Grundkurs Buchführung entspricht dem Modul 1 der „Assistent/
in Rechnungswesen“. Über mögliche Zuschüsse zur Teilnahme infor-
miert die Gewerbe Akademie unter Telefon 0761/15250-24. Anmel-
dung auch im Netz: www.gewerbeakademie.de/weiterbildung 
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Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
Außerfamiliäre Hofübergabe 
Das Bildungshaus Kloster St. Ulrich lädt ein zum „Projektseminar au-
ßerfamiliäre Hofübergabe“. Das Seminar richtet sich an Landwirte, 
die ihren Hof außerfamiliär übergeben wollen und an potentielle 
Hofübernehmer ohne Hof. An sechs Tagen bietet das Seminar wich-
tige Fachinformationen, eine Begleitung des individuellen Überga-
beprozesses und die Möglichkeit mit anderen Übergebenden und 
Übernehmenden in Austausch zu kommen 
Termine: 13.10.22/17.11.22/15.12.22/06.01.23/23.02.23/23.03.23 
Leitung: Birgit Motteler, Maike Aselmeier 
Info und Anmeldung: Bildungshaus Kloster St. Ulrich; 
79283 Bollschweil, Tel. 07602/9101-0, info@bksu.de 
 

  
Veranstaltungen in den Umlandgemeinden
EGZ Kirchzarten 
Klaviertrios von Beethoven im EGZ 
Kirchzarten. Am Sonntag, 25. September, gibt das Cerasus-Trio um 
19 Uhr ein Konzert im Evangelischen Gemeindezentrum, Schauins-
landstraße 8. Matthias Müller (Violine), Georg Dettweiler (Violoncel-
lo) und Fumi Dettweiler (Klavier) spielen Ludwig van Beethovens 
Trio c-Moll op.1,3 sowie das Trio D-Dur op. 70,1, welches allgemein 
bekannt ist als das „Geistertrio“. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. 
 

  
Café Säge in Zarten bis Ende Oktober 2022 
geöffnet 
Das Café Säge startet in die Herbstsaison. Bis Ende Oktober 
(27.10.2022 letzte Öffnung) werden wir jeden Donnerstag von 14.30 
bis 16.30 Uhr in der Alten Säge in Zarten das Schüler-Café Säge öff-
nen. Es gibt eine kleine, aber feine Auswahl an selbstgebackenen 
Kuchen, frische Waffeln sowie warme und kalte Getränke. Zusätzlich 
wird es an den verschiedenen Öffnungstagen ein kleines Programm 
geben (Musikalische Unterhaltung mit Johann Hauser sowie Bastel- 
und Mitmachangebote). Das genaue Programm hängt an der Alten 
Säge aus. 

Das Café Säge ist ein Projekt des ZaKis (Zartener Kinder- Jugend- und 
Familientreff des Diakonischen Werks Breisgau-Hochschwarzwald) 
und wird von den Kindern und den pädagogischen Fachkräften des 
ZaKis organisiert und durchgeführt. Es stellt ein großartiges und spa-
nendes Lernfeld für die Kinder dar. Wir freuen uns auf viele Gäste, 
die dieses Projekt unterstützen wollen und freuen uns auf schöne 
Nachmittage am Sägeplatz. 
Mehr Informationen zum Café Säge erhalten Sie unter tina.trendle@
diakonie.ekiba.de oder 07661 – 988507. 
 

  
GALAKONZERT des Akkordeon-Club  
Kirchzarten e.V. 
70 Jahre Akkordeon-Club – eigentlich letztes Jahr, doch dieses Jahr 
wird (coronabedingt) nachgefeiert! Sie sind eingeladen: Zum GAL-
AKONZERT mit einem eigenen bunten Konzertprogramm und dem 
bekannten Orchester Hohnerklang mit mitreißenden Titeln. 
8. Oktober 2022 – 19 Uhr im Saal von Black Forest Studios (ehemals 
Kurhaus Kirchzarten) – Eintritt: 15 Euro (Abendkasse) / 13 Euro (Vor-
verkauf: Touristinfo Kirchzarten / Gravierkunst Wölfle Freiburg / per Mail: 
ack.kasse@magenta.de) – www.akkordeonclub-kirchzarten.de 
 

  
Kneipp Verein Kirchzarten e.V. 
Aufrecht im Alter  
Trotz oder gerade mit orthopädischen Erkrankungen bewegt leben! 
Schwerpunkt bleibt der Fokus auf die Osteoporoseerkrankung. Dem 
Abbau der motorischen Fähigkeiten soll durch effektives Training 

entgegnet werden und Anregungen zum gesundheitsorientierten 
Handeln im Alltag mit auf den Weg gegeben werden. Themen wer-
den u.a. sein: Bewegungssicherheit, Verbesserung der motorischen 
Grundfähigkeiten wie Gewicht und Kraft.  
Kursbeginn: Donnerstag, 29.09.22, 9.00 - 10.00 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum der ev. Kirche Kirchzarten, Schauinslandstr. 8 
Kosten: 27 EUR für Mitglieder, 32 EUR für Nichtmitglieder, 5 Termine 
Anmeldung: Frau Heike Roth-Gosebrink, Telefon: 07661-7620 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de 
 

  
Ökumenisches Bildungswerk Dreisamtal 
Umbrüche in Wirtschaft und Kultur 
Wie die aktuellen Krisen zu notwendigen Transformationsprozessen 
und sinnvollen Wendepunkten genutzt werden können 
Referent: Manuel Herder, Verleger – Freiburg 
Montag, 26.September, 19.30 Uhr, Gemeindehaus St. Gallus Kirch-
zarten, Kirchplatz 5 
Wir erleben gegenwärtig eine Zeit, in der eine Krise der anderen 
folgt, ohne dass die jeweils vorhergehenden bewältigt wurden. Das 
gibt Anlass zu der Frage, ob und wie es neben der Bewältigung ei-
ner Krise nicht auch sinnvoll sein könnte, die Krisen nicht nur zu be-
kämpfen, sondern zur sinnvollen Gestaltung notwendiger Transfor-
mationen zu nutzen. Der Verleger Manuel Herder führt uns anhand 
von beispielhaften Paradigmenwechseln aus der Geschichte in eine 
mögliche neue Sicht und Strategie im Umgang mit Krisen ein. 
Der Vortrag ist Teil unserer Vortragsreihe „Transformationen“. Alle Vor-
träge dieser Reihe können unabhängig voneinander besucht werden. 
Eintritt frei.  
 

  
Gemeinsam mit dem Kreisverband Emmen-
dingen gestalten der BLHV und die Evangeli-
sche Landeskirche am Sonntag, 2. Oktober, 

14:00 Uhr auf den Betrieben der Familien Martin und Edmund Weis, 
Weingartenhöfe 4 und 6, 79362 Forchheim ihre gemeinsame Ernte-
dank-Feier – gehalten von Frau Landesbischöfin Professorin Dr. Hei-
ke Springhart.   

Nach einem guten Frühjahr und außergewöhnlich langem, heißem 
und trockenen Sommer sind die Erntearbeiten weitgehend abge-
schlossen und zumeist zufriedenstellende Erträge bescheren einen 
gut gedeckten Tisch. Freude über eine segensreiche Ernte mischt 
sich in vielen Bauernfamilien gleichwohl mit der Sorge um die Zu-
kunft Ihrer Höfe. Der Wettbewerbsdruck nimmt stetig zu, die Klima-
veränderung macht sich bemerkbar und eine wachsende bürokrati-
sche Belastung der Bauernfamilien wecken Zweifel. 

Erntedank lädt ein, inne zu halten. Es gilt, sich auf die Werte der 
Schöpfung und auf berufsständische und kirchliche Verantwortung 
für eine hoffnungsvolle Zukunft zu besinnen. 

Zur traditionsreichen kirchlich-berufsständischen Erntedankveran-
staltung sind Bauernfamilien ebenso eingeladen wie die Bevölke-
rung der Region. 

Endedes redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
1. MANGOLD-HIRSOTTO
2 kleine Zwiebeln
1 Knoblauchzehe 
40 g Butter
500 g Stielmangold
Salz
100 g Hirse
50 g getrocknete Aprikosen
1 l Gemüsebrühe
100 ml Sahne
200 g Emmentaler-Reibekäse
etwas frische Muskatnuss
Pfeffer

2. BOHNEN-TOMATENSALAT MIT 
HONIG-ROSMARIN-DRESSING
250 g grüne Bohnen
250 g Tomaten
3 EL Apfelessig 
3 EL Honig 
1 ¼ dl Rapsöl 
2 TL Rosmarin 
1/2 Bund Basilikum
Salz, Pfeffer

Mangold-Hirsotto 
mit Bohnen-Tomatensalat 

an Rosmarin-Honig-Dressing

Zubereitung
1. MANGOLD-HIRSOTTO: 
Zwiebeln hacken, Knoblauchzehe mit der Knoblauchpresse 
pressen. Mangold unter fl ießendem Wasser abbrausen. Die 
getrockneten Aprikosen in eine Streifen schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch in der Butter glasig dünsten, 
Mangold dazu. Salzen und mit geschlossenem Topfdeckel 
bei mittlerer Hitze 3-4 Minuten dünsten. Hirse und Apriko-
senstreifen unterrühren, mit Gemüsebrühe auffüllen (alle 
Zutaten sollten knapp mit Flüssigkeit bedeckt sein).
Bei mittlerer Hitze ohne Deckel 20-25 Minuten kochen, 
bis die Hirse weich ist. Dabei immer wieder umrühren und 
etwas heiße Brühe dazu gießen, sobald diese von der Hirse 
aufgesogen worden ist.
Mangold-Hirsotto von der Herdplatte nehmen. Sahne 
unterrühren und Reibekäse unterheben. Mit Pfeffer und 
etwas Muskatnuss würzen.

2. BOHNEN-TOMATENSALAT MIT 
HONIG-ROSMARIN-DRESSING: 
Die Bohnen säubern, entstielen und in leicht gesalzenem 
Wasser 15 Minuten al dente kochen, anschließend abschre-
cken und abkühlen lassen. Die Tomaten nach Geschmack 
überbrühen und häuten oder aber auch nur waschen und 
mit Schale würfeln.
Die Basilikumblätter hacken, Rosmarin fein schneiden.
Essig und Honig in einen Messbecher geben, mit dem 
Mixstab mixen. Öl unter ständigem Mixen nach und nach 
dazugießen. Gehackte Basilikumblätter und Rosmarin 
beigeben, würzen.
Das Dressing über die Bohnen und Tomaten geben; eine 
Weile ziehen lassen. Dann in 4 kleine Salatschälchen 
verteilen.

Mangold-Hirsotto nach dem Unterheben des Reibekäses 
sofort zusammen mit dem Bohnen-Tomatensalat servieren.
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Tipps & Tricks
Mangold kann man ähnlich wie Spinat 

zubereiten. Die blanchierten Mangoldblät-

ter sind auch für Rouladen ideal, ganz egal, ob 

gefüllt mit Hackfl eisch, Fisch oder einem anderem 

Gemüse. Als Salat ist Mangold nicht zu empfehlen, 

denn das Rübengemüse enthält Bitterstoffe, die 

beim Erhitzen jedoch abgebaut werden. Würzen 

sollte man Mangold nur mit Salz, Pfeffer und 

etwas frischer Muskatnuss. Hirse ist glutenfrei, 

leicht bekömmlich und reich an Vitalstof-

fen, vor allem aber eine ausgezeichne-

te Eisen- und Magnesiumquelle.



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ba - be - blatt - blue - chen - deck - di - die -
dig - er - ex - fe - feu - fit - ge - gen - gier - gu - halb - hen -
hoe - ir - jahrs - ka - kalt - kan - keit - kon - ku - laer - land -
leb - lee - let - luft - mue - nen - neu - noe - on - pe - pro -
re - re - recht - ren - rer - rett - sach - schwa - schwer - see -
sig - stanz - stie - tag - te - ti - ti - tig - ur - wuech - wur -
zel - zie - zu sind 21 Wörter zu bilden, deren fünfte Buch-
staben, von unten nach oben gelesen, und achte Buchsta-
ben, von oben nach unten gelesen, ein Zitat von Friedrich 
Nietzsche ergeben.

1. fachmännisch

2. Gewinnsucht

3. naturbelassen

4. zeitkritische Kleinkunstbühne

5. Fußbekleidung

6. Radiokonsument

7. mit Zucker haltbar machen

8. Forschungsreise

9. Stadt am Bodensee

10. Gewichtsklasse im Sport

11. Schlafbedürfnis

12. eine Rechenart

13. Außenhülle der Zigarre

14. Weihnachtsgebäck

15. Ballett von Tschaikowsky

16. Vakuum

17. regelwidrig

18. Südspitze Amerikas

19. brauchen

20. ohne jede Erregung

21. Tag nach Silvester

Lösung: 1. sachgerecht, 2. Profi tgier, 3. urwuechsig, 4. Kabarett, 5. 
Stiefelette, 6. Zuhoerer, 7. kandieren, 8. Expedition, 9. Konstanz, 
10. halbschwer, 11. Muedigkeit, 12. Wurzelziehen, 13. Deckblatt, 14. 
Lebkuchen, 15. Schwanensee, 16. Luftleere, 17. irregulaer, 18. Feuer-
land, 19. benoetigen, 20. kaltbluetig, 21. Neujahrstag – „Aberglau-
be ist die Freigeisterei zweiten Ranges.“
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LANGEWEILE?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
umfangreiche Veranstaltungstipps der 
Heimatblätter auch ONLINE lesen können?

LANGEWEILE?



© Marcin Bruchnalski/DEIKE

Heute befinden wir uns auf einer Zeitreise! 
Weißt du, welche Seefahrer hier eine moderne 
Stadt besuchen? 
1. Errate die nummerierten Begriffe: Die weiße Zahl gibt die 

Position des Buchstabens im gesuchten Wort an. Die gel-
be Zahl verrät dir, wo der Buchstabe in der Lösungszeile 
oben hingehört! 

2.  Was fragt der Indianer den Seefahrer und was antwortet 
der? Trage alle herumfliegenden Buchstaben an den rich-
tigen Stellen der Sprechblasen ein. 

3.  Erik möchte seinem Sohn einen Gruß schicken. Wonach 
fragt er den Spaziergänger? Löse das Bilderrätsel!
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Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

1- bis 2-Zi.-Whg. in Buchenbach 
(ca. 35-60 qm, gerne m. Balkon/Terrasse) in freundl. und ruhiger 

Umgebung ab sofort zur längerfr. Miete gesucht. Ich bin 48 J., w, 
alleinst., NR, ruhig, zuverlässig und freue mich auf Ihr Angebot. 

 

Nachrichten bitte an wohnen-in-buchenbach@gmx.de  
oder 0176 - 95 15 30 38.


