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47. Jahrgang Donnerstag, 22. April 2021 Nr. 16

Öffentliche Bekanntmachung 
Am Montag, den 26.04.2021, findet um 19:00 Uhr in der Som-
merberghalle Buchenbach, Schulstraße 7, 79256 Buchenbach, 
eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. 

Tagesordnung: 
1.  Feststellung von Tagesordnung und Beschlussfähigkeit

2.  Bekanntmachungen aus der letzten nichtöffentlichen  
Sitzung

3.  Bekanntgaben

4.  Gemeindewald Buchenbach; Zwischenrevision 2020  
zur Forsteinrichtung 

 Vorlage: BV/034/2021  

5.   Neubau von drei Doppelhäusern mit Carports,  
Bauort: Pfaffendobel, Buchenbach; 

 Flst.-Nr. 124/22, Grundstücksentwässerung 
 Vorlage: BV/035/2021  

6.   Sommerbergschule Buchenbach 
6.1  Bauantrag zum Weiterführen der Brandschutzsanierung 

mit Raumnutzungen; Bauort: Schulstraße 9, 79256  
Buchenbach, Flst. Nr. 14, Gemarkung Buchenbach 

 Vorlage: BV/031/2021  
6.2  Beauftragung eines Fachbüros für die Elektroplanung 
 Vorlage: BV/032/2021  
6.3  Vergabe eines Arbeiten zur Ertüchtigung der  

Brandmeldeanlage 
 Vorlage: BV/036/2021    

7. Leitbild für die Gemeinde Buchenbach;  
Onlineverfahren zur Beteiligung der Öffentlichkeit 

 Vorlage: BV/033/2021    

8. Kindertageseinrichtungen; 
 - Sachstand und Belegungssituation 
 - Entwicklungsplanung und Perspektiven 
 Vorlage: BV/030/2021  

9. Frageviertelstunde  

10. Wünsche und Anregungen  
 
Ralf Kaiser, Bürgermeister

Amtliche BEKANNTMACHUNGEN

Corona:  
Kommunales Testzentrum Buchenbach 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
wir freuen uns Ihnen mitteilen zu können, dass unser Kommu-
nales Testzentrum seine Öffnungszeiten erweitern kann. Dies ist 
der guten Zusammenarbeit zwischen dem örtlichen DRK unse-
rer Arztpraxis Dr. Großart, der Kur-Apotheke, der St. Gallus- und 
der Greifen-Apotheke zu verdanken. 

Von jetzt haben wir wie folgt geöffnet: 
Montag 18.00 bis 20.30 Uhr 
Mittwoch 18.00 bis 20.30 Uhr 
Donnerstag 18.30 bis 20.30 Uhr 
Freitag  17.00 bis 19.00 Uhr 
Samstag 16.00 bis 18.30 Uhr 

Wir weisen darauf hin, dass jeder Bürger Anspruch auf mindes-
tens einen kostenfreien Corona-Test pro Woche hat. Die Termine 
können über unsere Homepage www.buchenbach.de direkt 
gebucht werden.  

Ihr Ralf Kaiser, Bürgermeister

Verkehrsbeschränkung Ibentalstraße 12 
Aufgrund Leitungsarbeiten im Auftrag der Deutschen Telekom 
AG muss eine Montagegrube auf dem Grünstreifen vor dem An-
wesen Ibentalstraße 12 erfolgen. 
Wir bitten um Verständnis und Kenntnisnahme sowie entspre-
chende Tempoanpassung, um Gefahren abzuwehren. 

Die Arbeiten erfolgen in der Zeit vom 
21.04.2021 bis ca. 07.05.2021. 

Herzlichen Dank. 
Ihr Ordnungsamt
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an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr
Mi. und Fr. ab 15 Uhr
Erwachsene   116 117

Kinder   116 117

Apotheken-Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. Weitere Not-
dienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen Festnetznum-
mer: 0800 0022833.

Donnerstag, 22.04.2021 
Holzmarkt-Apotheke 
Kaiser-Joseph-Str. 255, 79098 Freiburg, Tel: 0761 31321 

Freitag, 23.04.2021 
Schwarzwald-Apotheke Hinterzarten 
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten, Tel: 07652 91140 

Samstag, 24.04.2021 
Jahn-Apotheke 
Schwarzwaldstr. 146, 79102 Freiburg, Tel: 0761 703920 

Sonntag, 25.04.2021  
Littenweiler-Apotheke 
Römerstr. 1, 79117 Freiburg, Tel: 0761 69675051 

Montag, 26.04.2021 
3 König Apotheke Wiehre 
Dreikönigstr. 9, 79102 Freiburg, Tel: 0761 75755 

Dienstag, 27.04.2021 
Immental-Apotheke Herdern 
Urbanstr. 2, 79104 Freiburg, Tel: 0761 26261 

Mittwoch, 28.04.2021 
Glotter-Apotheke 
Talstr. 70 A, 79286 Glottertal, Tel: 07684 1355 

Zur Beachtung:
Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apotheker(in) 
über die reguläre Arbeitszeit hinaus zusätzlich übernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu nehmen.

Dorfhelferin, Einsatzleitung Tel.: 7077

DRK-Pflegedienst Tel.: 07660 920353

 Tel.: 0175 2244311

Feuerwehr - Notruf Tel.: 112

Hospizgruppe Dreisamtal Tel.: 0160 96263862

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal  Tel.: 98680

Notfallrettung Tel.: 112

Polizei - Notruf Tel.: 110

Polizeiposten Kirchzarten Tel.: 97919-0

Rettungsdienst - Notruf Tel.: 19222

Telefonseelsorge Tel.: 0800 1110111

 Tel.: 0800 1110222

Wassermeister Tel.: 07661 393-112

Zahnärztlicher Notfalldienst, Info Tel.: 0180 3222555-45

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Das Rathaus ist im Lockdown eingeschränkt für Sie da: 

Sprechzeit nur nach telefonischer 
Vereinbarung eines Termins 
Im Rahmen der aktuellen Pandemie-Maßnahmen ist das Rat-
haus bemüht, direkte Kontakte möglichst zu vermeiden. Dar-
um bitten wir Sie, mit uns Termine zu vereinbaren. So können 
wir Sie sogar noch passgenauer als durch unsere Sprechzei-
ten bedienen und das Infektionsrisiko beim Rathausbesuch 
reduzieren. Termine vergeben wir über die zentrale Nummer 
07661/3965-0 oder per E-Mail an gemeinde@buchenbach.de. 
Gerne dürfen Sie aber auch die Sachbearbeitenden direkt 
unter deren Durchwahl bzw. E-Mail-Adresse ansprechen. 

Zentrale - Frau Müller    sekretariat.buergermeister@buchenbach.de 
 	 - 0 
Hauptamt - Herr Hirsch   v.hirsch@buchenbach.de 
 	 -25
Rechnungsamt - Frau Aichele      d.aichele@buchenbach.de 
 	 -20
Bauamt - Frau Maier  n.maier@buchenbach.de 
 	 -22
Standesamt - Frau Roth  e.roth@buchenbach.de 
 	 -23
Melde- / Passamt - Frau Faller  n.faller@buchenbach.de 
 	 -24
Ordnungsamt - Frau Werner  m.werner@buchenbach.de 
 	 -14
Kasse - Frau Ley  b.ley@buchenbach.de 
 	 -28 

Gelbe Säcke, Amtsblatt und Abfallkalender 
können weiterhin im geöffneten Vorraum 
des Rathauses abgeholt werden. 
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Unsere Feuerwehr wurde im vergangenen  
Monat zu folgenden Einsätzen alarmiert 
Mittwoch, 17. März 2021 Uhrzeit: 19:25 Uhr
Kaminbrand, Grießdobelstraße Dauer: 1h 27 min

Dienstag, 30. März 2021 Uhrzeit: 12:33 Uhr
Brandmelderalarm, Talstraße Dauer: 56 min

Mehr Infos unter www.feuerwehr-buchenbach.de

Der Dank gilt allen Helferinnen und Helfern 
der FFW Buchenbach 
 
 

SCHULE

Steinschlange beim Kath. Kindergarten  
St. Blasius 
Im Frühjahr 2020 wurde die Steinschlange von ElternvertreterIn-
nen ins Leben gerufen. Hintergrund war der ZUAMMENHALT wäh-
rend des ersten Lockdowns zu symbolisieren. Gleichzeitig steht die 
Schlange für Kreativität, Individualität, Gesundheit, Vielfalt, Mut, Ge-
duld....... 

Viele Kinder, Familien und Gemeindemitglieder haben sich an die-
sem Projekt beteiligt und es ist eine wunderschöne, kreative und 
sehr lange Steinschlange entstanden. 

Diese Schlange verlief zunächst bei der Kirche entlang des Baches 
Richtung Kindergarten. Nach der Sommerzeit haben wir sie in die 
Nähe des Kindergartens umgesiedelt, um sie besser zu betreuen. In 
den nächsten Wochen wird allerdings der Rasenstreifen entlang des 
Zaunes gepflegt und gemäht. Deshalb müssen wir die Schlange „ab-
bauen“. Nun haben wir die Idee, dass Sie die Steine oder den Stein, 
den sie gestaltet haben, wieder abholen und als Erinnerung mit nach 
Hause nehmen. 

Steine, die nicht abgeholt werden, werden wir zum Teil für unseren 
Garten für die Kinder verwenden. Aber alle Steine sind einfach zu 
viele. Schauen Sie in den nächsten Tagen nach, ob Sie Ihren Stein/
Ihre Steine wieder erkennen und ob er noch vorhanden ist. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Mitarbeit. 

Birgit Schneider (Kindergartenleitung) 
 
 
JMS Dreisamtal e.V. 
Tamás Ferge neuer Leiter der JMS 
Max Joos, der 41 Jahre sehr erfolgreich als Trompetenlehrer, als stell-
vertretender Leiter und seit 2014 als Leiter der Jugendmusikschule 
Dreisamtal e.V. wirkte, wurde Ende März in seinen wohlverdienten 
Ruhestand verabschiedet. 

Den „Staffelstab der Leitung“ übernahm sein Nachfolger Tamás Fer-
ge, langjähriger Soloklarinettist der Bad Reichenhaller Philharmonie 
sowie Klarinetten- und Saxophonlehrer. Ein glücklicher Umstand 
inmitten der Pandemie war, dass sich Max Joos angesichts von In-
zidenzzahlen unter 100 im Präsenz-Einzelunterricht von seinen 
Schüler*innen verabschieden konnte, und Tamás Ferge seine neuen 
Schüler*innen präsent kennenlernen konnte. Auch aktuell gilt laut 
Coronaverordnung, dass Präsenz-Einzelunterricht erlaubt ist, wenn 
die Inzidenzzahlen unter 100 bleiben. Sie finden die Informationen 
auch auf der Homepage www.jugendmusikschule-dreisamtal.de. 

Kirchliche NACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde St. Blasius Buchenbach 
GOTTESDIENSTE: 

Freitag 23. April  
14:00 Trauerfeier für Bernhard Ketterer,  

anschl. Urnenbeisetzung
15:00 Eucharistische Anbetung - Barmherzigkeitsstunde

Samstag 24. April 
18:00 Rosenkranz  
18:30 Eucharistiefeier (Minigr. 4)  
   
Freitag 30. April  
15:00 Eucharistische Anbetung - Barmherzigkeitsstunde 

Sonntag 02. Mai
10:30 Eucharistiefeier Floriansgottesdienst mit einer Ab-

ordnung der Feuerwehr und des Musikvereins  
(Minigr. 5) - anschließend Eröffnung der Maiandacht

Bücherei 
Nach vorheriger Terminbuchung und Dokumentation der Kontakt-
daten kann die Bücherei wieder besucht sowie Ausleihen und Rück-
gaben von Büchern vorgenommen werden. 

Terminbuchung unter: 
BuechereiBuchenbach@t-online.de oder 07661/99914)
  
Einladung zur Firmvorbereitung 
Alle Jugendlichen der Jahrgänge 01.07.2005 - 31.08.2007 (oder 
Schüler/innen der 8. und 9. Klasse) erhielten eine Einladung mit An-
meldung. Diese bitte bis 30.04.2021 im örtlichen Pfarrbüro abgeben. 
Die Firmung findet voraussichtlich am Wochenende 19./20./21. No-
vember 2021 statt. 

Weitere aktuelle Informationen: www.kath-dreisamtal.de unter „Fir-
mung 2021“ oder direkt bei Pastoralreferent Franz Himmelsbach, Tel. 
0170-9836175, E-Mail: franz-himmelsbach@kath-dreisamtal.de 
 
 
Evang. Versöhnungsgemeinde Stegen  
mit Buchenbach, St. Märgen und St. Peter 
Pfarramt: Dorfplatz 15, 79252 Stegen, Tel. 07661-61504, 
Email: ekistegen@t-online.de 

Gottesdienste der Versöhnungsgemeinde  

Sonntag 25.April 2021 
10.00 Uhr Gottesdienst im Ökumenischen Zentrum in Stegen 

mit Pfarrer Geyer 

Sonntag 25.April 2021 
18.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindezentrum in Kirchzarten  

mit Pfarrer van Oorschot.
 
Den Empfehlungen der Landeskirche folgend, haben die Ältesten-
kreise der Heiliggeistgemeinde Kirchzarten und der Versöhnungsge-
meinde Stegen beschlossen, dass halbstündige öffentliche Gottes-
dienste gefeiert werden, so lange der Inzidenzwert im Landkreis die 
100er Marke an zwei aufeinander folgenden Tagen nicht übersteigt. 

Wer unsicher ist, ob Gottesdienste gefeiert werden, rufe bitte in den 
Pfarrämtern (Kirchzarten 07661-904810//Stegen -61504) an oder in-
formiere sich auf der Homepage (ekidreisamtal.de); von der Home-
page sind Internet-Gottesdienste und andere geistliche Angebote 
abrufbar, auch aus dem Dreisamtal. 
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VEREINSNACHRICHTEN

Tourist Info  
Regelmäßige Termine 
Freitags 
15-18 Uhr: Wochenmarkt in der Klosterschiire Produkte aus der 
Region -- von Oberrieder Höfen und Bauern
Der Verkauf an den Markständen findet statt. Bis auf weiteres gibt 
es jedoch keinen Verkauf und Verzehr von selbstgebackenen Ku-
chen, Kaffee und Getränken. Ort: Klosterschiire, Oberried 

Täglich, außer an Sonn- und Feiertagen 
Uhrzeit nach Vereinbarung: Lama Trekking   Begleitet von unseren 
Lamas wandern wir über unseren Hofberg und genießen zwischen-
durch den herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal. Preis: 22 € pro 
Pers., 70 € pro Familie (2 Erw., 2 Kinder). Treffpunkt: Ruhbauernhof, 
Kirchzarten, Dietenbach9, Anmeldung:  Tel. 07661/ 61 920 oder per 
Mail: mm.maier@t-online.de. www.ruhbauernhof.de 

Täglich 
nach Vereinbarung: Bogenschießen Exklusiv für Familien, 
Haus- und Wohngemeinschaften 
Faszination und Spannung für jedes Alter!  
Verbindliche Anmeldung erforderlich per SMS an 0173/ 686 5549. 
Ort: Kirchzarten, Garten des Gasthauses „Zum Wilden Mann“, 
Höllentalstraße 25; www.kairos-erleben.de 
nach Vereinbarung:  NaTour pur“ -Touren-Wanderungen-Führun-
gen am Schauinsland ... unterwegs mit der heimischen Führerin 
Ursel Lorenz aus Hofsgrund – „Ihnen meine Heimat zu zeigen, darauf 
freue ich mich!, Ihre Ursel Lorenz“:
Wetterbuchen-Exkursionen | Kräuter-Blumen-Führungen | 
Sonnuntergangs-Tour | Panorama-Wanderung
Alle Touren können mit regionalem Vesper und einem Getränk ge-
bucht werden. Termine sind immer flexibel nach Absprache möglich. 
Sehr gerne werden auch Touren für kleine Gruppen oder Privat-Tou-
ren angeboten. 
Weitere Informationen: www.natourpur-schauinsland.de | 
natourpur-schauinsland@gmx.de | 07602/ 512 

Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal finden 
Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.de 

DUALER STUDIENPLATZ AB SOMMER 2021
In unserem kleinen, hochmotivierten Team bieten wir ab Sommer 
2021 ein Duales Studium im Bereich BWL-Tourismus, Hotellerie, Gas-
tronomie an.
Die Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Website: 
www.dreisamtal.de/eip/pages/stellenangebot.php 

TELEFONISCHE ÖFFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION 
07661 – 907 980 

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr 
An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info geschlossen 

 
 
Vereinsentwicklung und  
Bio-Jungpflanzen-Verkauf bei Echinos e.V. 
Wie bei vielen anderen Vereinen war auch bei Echinos das Vereinsle-
ben im zurückliegenden Jahr nur eingeschränkt möglich. So musste 
z. B. ein großer Teil des Seminarangbotes abgesagt werden. Glück-
licherweise konnte jedoch das sozialtherapeutische Angebot, die 
Gartentherapie und Begleitete Arbeit, und der Hofladenbetrieb un-
unterbrochen weitergeführt werden. 

Ein neuer Schritt Anfang dieses Jahres war der Aufbau eines weite-
ren Folientunnels, der durch eine Stiftung gefördert wurde. Diese 
weitere gärtnerische Räumlichkeit erleichtert die Jungpflanzenan-
zucht im Frühjahr und die Arbeiten in den Gewächshäusern mit dem 
nötigen Sicherheitsabstand ausführen zu können. Ein umfassendes 
Sortiment an Gemüsesetzlingen, Kräutern und Sommerflor wird zur 
Zeit für den traditionellen Jungpflanzenverkauf angezogen. 

Dieser findet vom 30.04. - 21.05.2021 zu folgenden Zeiten statt: 
Mo. Mi. und Fr.: 11.30 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr 
Sa. 8.5. und 15.5.: 9.00 - 12.30 Uhr 

Dazu lädt das Echinos-Team die Bevölkerung sehr herzlich ein. 
Ort: Echinos e.V. ;  F.-Husemann-Weg 11a, Buchenbach, 
Tel: 07661 9091041 
 
 

TERMINE

DRK Familienbildung 
Eltern-Baby Kurs digital 
Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V. bietet ab 
Montag, 03.05.21 (5 Termine) von 11-12 Uhr einen Eltern-Baby Kurs 
digital an für Babys, die im Feb/März 2021 geboren sind. In der Grup-
pe erleben Sie: Unterstützung der Entwicklung ihres Kindes durch 
Bewegungs-, Sinnes-, und Spielanregungen, die Stärkung der El-
tern-Kind-Beziehung durch das gemeinsame Spiel, Informationen 
und Erfahrungsaustausch zu Themen der kindlichen Entwicklung 
und dem Alltag mit Kind. 
Ort: DRK Familienbildung, virtuell. Kosten: 50€. Anmeldung bis 
zum 30.04.2021 www.drk-freiburg.de/familienbildung oder Tel: 
0761/88508-643 (vormittags) 

Singkreis digital 
Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V. bietet ab 
Mittwoch 05.05.21 (2 Termine) von 10:00-10:45 Uhr einen Singkreis 
für Eltern mit Kinder im Alter von 0-5 Jahren. Zusammen singen för-
dert die emotionale Mutter-Kind Bindung, schafft Vertrauen und 
hilft beim Lernen. Außerdem sind Zusammenhänge von Musik und 
Sprachentwicklung aus der Hirnforschung belegt. Der Kurs gibt 
praktische Anregungen, womit Musik gemacht werden kann. 
Ort: DRK Familienbildung, virtuell. Kosten: 16€. Anmeldung bis 
zum 30.04.21 : www.drk-freiburg.de/familienbildung oder Tel: 
0761/88508-643 (vormittags) 
 
 

LABYRINTH - Wohn- und Lebens- 
hilfe für Menschen mit Demenz e.V. 

Betreuungsplatz in Demenz-WG frei  
Den Alltag bestreiten, so, wie es die individuellen Fähigkeiten zulas-
sen. Orientierung und Halt bekommen über eine Tagesstruktur und 
dank eines Betreuungsteams, das sich auf den Einzelnen einlässt 
und persönliche Bedürfnisse und Eigenheiten berücksichtigt. Selbst 
entscheiden, wann morgens der Tag beginnt. 
Ja, das geht. Mit seinem innovativen Wohn- und Lebenskonzept 
für Menschen mit Demenz ermöglicht Labyrinth e. V. acht Bewoh-
ner:innen der Birkenhof-Wohngemeinschaft in Kirchzarten-Burg ein 
würdevolles Leben, auch wenn es zu Ende geht. Selbstverständlich 
werden in der WG Corona-Vorkehrungen getroffen und es ist bisher 
auch noch kein Infektionsfall bekannt. 

Aktuell ist in der WG ein Platz zu vergeben. 
Bei Interesse melden Sie sich unter 0151 / 59 09 35 79 (AB) oder über 
https://labyrinth-freiburg.de. 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter

Prospektsets in Unteribental und Wagensteig gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr

Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Institutsleiter  
sucht Haus oder Grundstück in Freiburg Osten zu kaufen über  
Postbank Immobilien GmbH|Tel. 0761/15678-161

Rentnerpaar sucht 3-4 Zi.-Wohnung  
Nach 33 Jahren in Oberried müssen wir unsere Wohnung 

verlassen und möchten aber in der Nähe bleiben. Wir 78 + 75 sind 
noch rüstig und wandern gerne. Wir sind NR und suchen eine ruhige 
altersgerechte Wohnung im Dreisamtal. Gerne mit Balkon. 

Tel. 07661 61286 

Wohnung oder Haus zur Miete
wegen Eigenbedarfskündigung zum 30.06. gesucht. 

Ich freue mich über Ihre Nachricht unter 0176-76549450
oder christian@nagelmusic.de. 

Christian Nagel (Pianist, Komponist, Chorleiter)



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

16
20

21

zutaten 
FÜR 8 KLEINE TÖRTCHEN
200 g Räucherlachs, geschnitten
1 kg frischer weißer Spargel - regionale Ernte
Salz
Pfeffer
300 g Rucola - aus der Region
5 Eier (frisch vom Hofl aden oder Bauern)
250 g Schmand
2 EL Sahne-Meerrettich 
2 EL scharfer Meerrettich
(jeweils aus Glas oder Tube
2 EL eingemachte Preiselbeeren

Für den Teig
250 g Weizenmehl
125 g Butter, weich
1 Eigelb
Salz

Außerdem:
8 Tortelett-Förmchem
(Durchmesser 10 oder 11 cm)
Alternativ: Cupcake-/Muffi n-Formen

Zubereitung
Aus Weizenmehl, Butter, Eigelb und einer Prise Salz einen 
glatten Teig kneten. Teig in Klarsichtfolie einschlagen und 
für 30 Minuten im Kühlschrank ruhen lassen.
In der Zwischenzeit Spargel schälen und in gesalzenem 
Wasser knackig blanchieren. Spargel kalt abschrecken und 
abtropfen lassen. Die Stangen in 3 bis 4 cm große Stücke 
schneiden und mit Salz und Pfeffer würzen. Rucola mit 
Eiern und einer guten Prise Salz fein pürieren (etwas Rucola 
für die Garnierung übrig lassen). Schmand untermixen und 
mit Salz, Pfeffer und dem scharfen Meerrettich sowie nur 
1 EL vom Sahnemeerrettich abschmecken. Spargelstücke 
unter die Masse geben und beiseitestellen.
Törtchenformen dünn mit Butter auspinseln. Den Teig auf 
einer bemehlten Arbeitsfl äche dünn ausrollen und die 
Formen damit auskleiden. Die Teigböden mit einer Gabel 
einstechen, mit Backpapier bedecken und mit Gewicht, 
wie Hülsenfrüchten, beschweren. Förmchen für 15 Minuten 
im vorgeheizten Ofen bei 200° C (Ober-/Unterhitze) 
vorbacken. 
Danach die Hülsenfrüchte und das Backpapier entfernen. 
Die Spargel-Schmand-Masse auf die Förmchen verteilen 
und für 35 Minuten in den Ofen schieben.
Törtchen mit jeweils einer Räucherlachsscheibe belegen 
und mit dem restlichen Sahnemeerettich, Rucola und den 
Preiselbeeren garnieren. 
Dazu den restlichen Räucherlachs anbieten.

Tipps & Tricks
Sind die Spargel am unteren Ende hölzern, 

dann zusätzlich zum Schälen das Endstück 2 bis 

5 cm abschneiden. Wer die Stangen längere Zeit vor 

dem Kochen schält, sollte sie in ein feuchtes Geschirr-

tuch wickeln und bis zur Zubereitung in den Kühlschrank 

legen. Besonders aromatisch sind Spargel auch, wenn sie 

- statt im Topf - mit etwas Öl in einer Pfanne garen. Doch 

egal, ob blanchiert, gebraten oder gekocht, frisch im Salat, 

auf dem vegetarischen Grill oder auch klassisch zubereitet, 

Spargel sind immer ein gesunder Hochgenuss. Und die 

langen Stangen helfen so nebenbei beim Abnehmen. 

Hat Spargel doch einen geringen Energiegehalt von 

nur 13 Kilokalorien pro 100 Gramm! Auf mächtige 

Soßen wie die klassische Sauce Hollandaise 

sollte man in diesem Fall allerdings 

verzichten.

Spargel-Rucola-Törtchen 

mit geräuchertem Lachs und Preiselbeeren



Samira T., Gesundheits- und Krankenpflegerin Philipp B., Altenpfleger

Menschen in Gesundheitsberufen arbeiten nah am Menschen und 
sollten sich vor Erkrankungen schützen. Nutzen Sie verlässliche 
Informationen, um Ihre Impfentscheidung zu treffen. Diskutieren Sie 
auch mit Ihren Kolleginnen und Kollegen in der Pflege. Mehr zum 
Thema Impfen finden Sie hier: corona-schutzimpfung.de
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