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45. Jahrgang Donnerstag, 21. März  2019 Nr. 12

Gemeinde Buchenbach Ortschaft Unteribental  
Am Donnerstag, den 21. März 2019, findet um 20.00 Uhr im Feu-
erwehrgerätehaus  der FFW Buchenbach/Abteilung Unteribental, 
Ibentalstraße 20, 79256 Buchenbach, eine öffentliche Ortschafts-
ratssitzung mit folgender Tagesordnung statt: 

1. Frageviertelstunde 
2. Bekanntgaben 
3. Naturdenkmale; 
  Beratung und Beschlussfassung über den etwaigen Erlass einer 

Naturdenkmalverordnung für die Gemeinde Buchenbach  
4. Anlage von Wildblumenwiesen; Festlegen von Fläche 
5.  Bauantrag zum Einbau einer Dachgaube im Zuge der energeti-

schen Dachsanierung, 
    Bauort: Unteribental Flst. Nr. 35/4 Ibentalstr. 6, 
6. Wünsche und Anregungen 
  
Buchenbach, den 21. März 2019 
gez. Christoph Frank, Ortsvorsteher 
 

Abgabe der Meldescheine  
Wir bitten alle Beherbergungsbetriebe die KONUS-Meldescheine bis 
zum 03. April 2019 bei der Gemeindeverwaltung Buchenbach abzu-
geben, damit die 1. Quartalsabrechnung für das Jahr 2019 erfolgen 
kann.  

Eventuell noch vorhandene Meldescheine aus dem Jahr 2018 bitte 
abgeben. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Kaiser; Telefon: 07661 
/3965-16 oder per E-Mail: T.Kaiser@Buchenbach.de 

Vielen Dank. 
 

Fundtier 
Sehr verschmuster, junger kast-
rierter Kater Farbe rot/weiß ge-
tigert. 
Vielleicht erkennt ihn jemand 
oder findet ein neues liebevolles 
Zuhause. 

Bei näheren Informationen ger-
ne bei Frau Dr. Strasser melden. 
Tel.: 07661 5764. 

Öffentliche Bekanntmachung 
Am Montag, den 25. März 2019, findet um 19.00 Uhr im Gemeinde-
haus St. Agatha, Hauptstraße 28, 79256 Buchenbach, eine öffentli-
che Sitzung des Gemeinderats mit folgender Tagesordnung statt:

1. Feststellung von Tagesordnung und Beschlussfähigkeit
2. Frageviertelstunde
3. Bekanntgaben aus der nichtöffentlichen Sitzung vom 25.02.2019
4. Bekanntgaben
5. Naturdenkmale;
  Beratung und Beschlussfassung über den etwaigen Erlass einer 

Naturdenkmalverordnung für die Gemeinde Buchenbach  
Teilnehmer: Frau Rudloff, NABU Dreisamtal

6. Anlage von Wildblumenwiesen; Festlegen von Flächen
 Teilnehmer: Frau Rudloff, NABU Dreisamtal
7. Bauantrag zum Einbau einer Dachgaube im Zuge der energeti-

schen Dachsanierung, Bauort: Gemarkung Unteribental Flst. 
Nr. 35/4 Ibentalstr. 6, 79256 Buchenbach

8. Bauantrag zum Abriss und zum Neubau einer Scheune,
  Bauort: Bernauerhof 1, 79256 Buchenbach Flst Nr. 43, Gemar-

kung Wagensteig
9. Schaffung von preiswertem Wohnraum;
 Variantenvergleich
10. Beitrittsbeschluss
  Wirtschaftspläne 2018 der Eigenbetriebe Wasserversorgung 

und Abwasserbeseitigung
11. Annahme von Spenden durch die Gemeinde
12. Wünsche und Anregungen
 
Buchenbach, den 21. März 2019 
H. Reinhard M.A., Bürgermeister
 
 
Umsatzsteuervoranmeldungen ausgeweitet!  
Neue Prüfpflichten für kleine Unternehmen 
Im Dezember 2018 wurde der Umsatzsteuer-Anwendungserlass 
aktualisiert. Darin enthalten: eine kleine Änderung, die für viele Un-
ternehmer und Freiberufler zu einem Mehraufwand führen könnte. 
Unternehmer, die bisher keine Umsatzsteuervoranmeldungen abge-
ben mussten, sind möglicherweise nun dazu verpflichtet. Der Bund 
der Steuerzahler Baden-Württemberg erklärt den Hintergrund.  

Unternehmer, die im vorangegangenen Kalenderjahr nicht mehr 
als 1.000 Euro Umsatzsteuer zahlen, können sich von der Pflicht zur 
Abgabe einer Umsatzsteuervoranmeldung befreien lassen. Etwas 
anderes gilt nur bei Neugründungen, wenn der Steueranspruch 
gefährdet ist oder im nächsten Jahr mit einer wesentlich höheren 
Steuer zu rechnen ist. Und – das ist neu– bei grenzüberschreiten-
den Sachverhalten, bei denen der deutsche Unternehmer mit sei-
ner Umsatzsteuer-Identifikationsnummer auftritt. Es genügt künf-
tig also, wenn ein Unternehmer z. B. Werbeanzeigen über Google 
schaltet. Da Google seinen europäischen Sitz in Irland hat, wird ein 

Amtliche BEKANNTMACHUNGEN
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an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr
Mi. und Fr. ab 15 Uhr
Erwachsene  116 117
Kinder   01806076111

Apotheken-Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. Weitere Not-
dienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen Festnetznum-
mer: 0800 0022833.

Donnerstag, 21.03.2019
Zasius-Apotheke
Günterstalstr. 39, 79102 Freiburg, Tel.: 0761 73280

Freitag, 22.03.2019
Jahn-Apotheke
Schwarzwaldstr. 146, 79102 Freiburg, Tel.: 0761 703920

Samstag, 23.03.2019
Littenweiler-Apotheke
Römerstr. 1, 79117 Freiburg, Tel.: 0761 69675051

Sonntag, 24.03.2019
Dreikönig-Apotheke
Dreikönigstr. 9, 79102 Freiburg, Tel.: 0761 75755

Montag, 25.03.2019
Immental-Apotheke Herdern
Urbanstr. 2, 79104 Freiburg, Tel.: 0761 26261

Dienstag, 26.03.2019
Schwabentor-Apotheke
Oberlinden 22, 79098 Freiburg, Tel.: 0761 34243

Mittwoch, 27.03.2019
Kur-Apotheke Kirchzarten
Hauptstr. 16, 79199 Kirchzarten, Breisgau, Tel.: 07661 4333

Zur Beachtung:
Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apotheker(in) 
über die reguläre Arbeitszeit hinaus zusätzlich übernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu nehmen.

Dorfhelferin, Einsatzleitung Tel.: 7077

DRK-Pflegedienst Tel.: 07660 920353

 Tel.: 0175 2244311

Feuerwehr - Notruf Tel.: 112

Hospizgruppe Dreisamtal Tel.: 0160 96263862

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal  Tel.: 98680

Notfallrettung Tel.: 112

Polizei - Notruf Tel.: 110

Polizeiposten Kirchzarten Tel.: 97919-0

Rettungsdienst - Notruf Tel.: 19222

Telefonseelsorge Tel.: 0800 1110111

 Tel.: 0800 1110222

Wassermeister Tel.: 07661 393-112

Zahnärztlicher Notfalldienst, Info Tel.: 0180 3222555-45

grenzüberschreitender Sachverhalt ausgelöst, der dann zur Abgabe 
einer Umsatzsteuervoranmeldung führt. Bislang war es im Regelfall 
ausreichend, wenn Unternehmen mit geringen steuerpflichtigen 
Umsätzen solche Sachverhalte in der Umsatzsteuer-Jahreserklärung 
gemeldet haben. 

Unternehmer sollten nun zunächst prüfen, ob sie einen Befreiungs-
antrag von der Umsatzsteuervoranmeldung gestellt hatten. Wurde 
dieser bisher vom Finanzamt nicht zurückgezogen, gilt er vorerst 
weiter. Fehlt ein solcher Antrag oder hat das Finanzamt diesen be-
reits zurückgezogen, muss in jedem Quartal geprüft werden, ob ein 
meldepflichtiger Vorgang vorliegt, der dann in der Umsatzsteuervor-
anmeldung angegeben werden muss. Ob die Finanzämter diese har-
te Linie durchhalten, bleibt abzuwarten. Der Bund der Steuerzahler 
rät jedoch, sich mit dem Thema zu befassen. Wird die erforderliche 
Voranmeldung nicht abgegeben, droht ggf. ein Verspätungszu-
schlag.  
 
 

 

 
 
 

Gemeinde Stegen 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 

  
Die Gemeinde Stegen sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt für 
den Gemeinde-Bauhof eine/n 

Bauhofmitarbeiter (m/w/d) 

Ihre Qualifikation: 
•  Abgeschlossene Berufsausbildung in einem Handwerk, vor-

zugsweise als Elektrotechniker - Fachrichtung Energie- und Ge-
bäudetechnik bzw. Elektriker 

• Führerschein Klasse BE (alt 3), wünschenswert CE (alt 2) 
• Tauglichkeit für den Feuerwehrdienst nach G 26.3 (Atemschutz) 

Wir suchen: 
•  Eine/n Mitarbeiter/in, der/die selbständig, eigenverantwortlich 

und mit handwerklichem Geschick den vielfältigen Aufgaben 
eines Bauhofes aufgeschlossen gegenübersteht 

• Unterstützung der drei ehrenamtlichen Abteilungswehren 
•  Belastbarkeit, Zuverlässigkeit, Leistungsbereitschaft und Team-

fähigkeit 
•  Bereitschaft zur Übernahme von Tätigkeiten auch außerhalb üb-

licher Arbeitszeiten (z.B. Winterdienst) 
• Bereitschaft zum Dienst in der Freiwilligen Feuerwehr 

Wir bieten: 
•  Eine vielseitige und interessante Tätigkeit im Bereich unseres 

Bauhofes 
•  Eine Einstellung mit allen üblichen Sozialleistungen nach dem 

Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD-VKA) 
• Ein unbefristetes Vollzeitarbeitsverhältnis 
•  Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten und betriebliches Ge-

sundheitsmanagement 

Nähere Auskünfte erteilen Ihnen gerne unser Bauhofeinsatzlei-
ter, Herr Thomas Ketterer unter der Tel. 07661 396939 oder unser 
Hauptamtsleiter, Herr Georg Link unter der Tel. 07661 396923. Ha-
ben wir Ihr Interesse geweckt und sind Sie bereit, sich in ein viel-
fältiges Aufgabengebiet einzuarbeiten, dann freuen wir uns auf 
Ihre aussagekräftige Bewerbung, die Sie bis zum 31. März 2019  
an die Gemeindeverwaltung Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen 
bzw. per E-Mail möglichst in einer Anlage an bewerbung@ste-
gen.de senden. 
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Sitzung des ALB-Betriebsausschusses des Land-
kreises Breisgau-Hochschwarzwald 
Am Dienstag, den 26. März um 14:30 Uhr findet im Kleinen Sitzungs-
saal des Landratsamtes in der Stadtstraße 2 in Freiburg die nächste 
öffentliche Sitzung des ALB-Betriebsausschusses des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald statt. Auf der Tagesordnung stehen die 
Errichtung einer Solaranlage auf der Deponie Neuenburg und die 
weitere Oberflächenabdichtung der Deponie Titisee-Neustadt. Die 
Sitzungsunterlagen finden sich eine Woche vor der Sitzung im Rats- 
und Informationssystem auf der Homepage des Landkreises unter 
der Adresse https://kreistag.lkbh.net/termine 
 
 
Sitzung des Ausschusses für grenzüberschrei-
tende Zusammenarbeit des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald 
Am Montag, den 25. März um 14:30 Uhr findet im Kleinen Sitzungs-
saal des Landratsamtes in der Stadtstraße 2 in Freiburg die nächste 
öffentliche Sitzung des Ausschusses für grenzüberschreitende Zu-
sammenarbeit des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald statt. 
Auf der Tagesordnung stehen ein Antrag der CDU-Fraktion zur un-
terirdischen Sondermülldeponie Stocamine im elsässischenn Wit-
telsheim bei Mulhouse, eine Kooperationsvereinbarung zwischen 
dem Landkreis Breisgau-Hochschwarwzald und dem Conseil Dépar-
temental du Haut-Rhin und der aktuelle Sachstand beim „Zukunfts-
prozess Fessenheim“. Die Sitzungsunterlagen finden sich eine Woche 
vor der Sitzung im Rats- und Informationssystem auf der Homepage 
des Landkreises unter der Adresse https://kreistag.lkbh.net/termine 
 

Lehrgänge am Forstlichen Hauptstützpunkt  
St. Peter 
Am Forstlichen Hauptstützpunkt, Scheuergasse 9a in 79271 St. Peter 
werden in diesem Jahr folgende Lehrgänge angeboten: 

Motorsägen-Lehrgänge gemäß Modul A der DGUV-Information 
Die zweitägigen Lehrgänge sind am 16. Und 17. April 2019 sowie am 
14. Und 15. Juni 2019 (Wochenendkurs von Freitag ab 14.00 Uhr und 
Samstag ab 8.30 Uhr). In diesen Lehrgängen, die sich an Privatwald-
besitzer, Brennholz-Selbstwerber, Feuerwehren und das Technische 
Hilfswerk sowie Mitarbeiter von Bauhöfen richten, werden Grundla-
gen für die richtige Handhabung der Motorsäge vermittelt. Neben 
der Fällung von Schwachholz steht die Aufarbeitung von liegendem 
Brennholz im Vordergrund. Außerdem steht die Arbeitssicherheit 
auf dem Programm. Grundsätzlich liegt das Mindestalter für die Teil-
nehmer bei 18 Jahren. Weitere Voraussetzung ist eine persönliche 
Körperschutzausrüstung für die Waldarbeit mit der Motorsäge. Die 
Lehrgangsgebühr beträgt 180 Euro. Versicherte der SVLFG erhalten 
einen Zuschuss von 30 Euro. 

Arbeit mit der Motorsäge in Arbeitskörben (Modul C der 
DGUV-Information 
Dieser zweitägige Lehrgang findet am 21. Und 22. Mai 2019 statt und 
richten sich an Personen, die mit der Motorsäge in Arbeitskörben 
arbeiten müssen, Mitglieder von Freiwilligen Feuerwehren, Tech-
nischem Hilfswerk und Mitarbeiter von Bauhöfen usw.). In diesem 
Lehrgang erlangen die Teilnehmer die Sachkunde zur Durchführung 
von Baumarbeiten mit der Motorsäge bei Verwendung von Hubar-
beitsbühnen oder Arbeitskörben an Drehleitern. Außerdem werden 
Schwerpunkte in persönlicher Schutzausrüstung für Personen im 
Arbeitskorb, Auswahl geeigneter Motorsägen, spezielle Schnitt- 
und Abseiltechniken sowie Anforderungen aus Unfallverhütungs-
vorschriften und Regeln der Unfallversicherungsträger vermittelt. 
Teilnahmevoraussetzungen sind persönliche Schutzausrüstung, 
Motorsägegrund-lehrgang, Befähigung zum Bedienen von Hubar-
beitsbühnen. Die Lehrgangsgebühr beträgt 180 Euro, Versicherte 
der SVLFG erhalten einen Zu-schuss von 30 Euro. 

Holzernte-Grundlehrgang Modul B 
Dieser dreitägige Lehrgang findet vom 7. bis 9. Mai 2019 statt. Teil-
nehmer lernen Fällen von Starkholz und deren Aufarbeitung und 
verschiedene Schnitttechniken in der Holzernte, insbesondere in 
Sonderfällen wie Seit-, Vor-, Rückhänger und Rotfäule und üben die-
se in der Praxis. Sie lernen die sachgerechte Beseitigung von Störfäl-
len und die Vorzüge einer Seilwinde bei der Holzernte kennen. Vor-
aussetzungen für die Teilnahme am Kurs sind ein bereits absolvierter 
Motorsägen-Lehrgang, eine persönliche Körperschutzausrüstung 
und ein Mindestalter von 18 Jahren. Die Lehrgangsgebühr beträgt 
270 Euro. Versicherte der SVLFG erhalten einen Zuschuss von 30 
Euro. 

Information und Anmeldung 
Weitere Informationen und Anmeldungen sind direkt über den 
Forstbezirk Kirchzarten, Ottenstraße 6, 79199 Kirchzarten möglich, 
telefonisch unter 0761 2187-9512 oder per E-Mail an forst.kirchzar-
ten@lkbh.de 
 

SCHULE
 

Volkshochschule 

Dreisamtal e.V. 

VOLKSHOCHSCHULE DREISAMTAL 
 Anmeldung unter: 
VHS Buchenbach / Maier; Am Rainhof 44, 79199 Kirchzarten 
Telefon: 07661/905764 
E-Mail: buchenbach@vhs-dreisamtal.de  

Freiwilliges Soziales Jahr 
an der Michael-Schule Oberried 

Die Michael-Schule Oberried sucht ab September 2019 eine 
Person, die im Rahmen eines Freiwilligen Sozialen Jahres in der 
Kernzeitbetreuung der Michael-Schule mitarbeitet sowie die 
Lehrkräfte in allen Unterrichtsbereichen unterstützt. 

Die Michael-Schule Oberried ist eine Grundschule mit ca. 90 
Schülerinnen und Schülern. Davon werden im nächsten Schul-
jahr vorauss. ca. 55 Kinder in der Kernzeitbetreuung vor und nach 
dem Unterricht bis 16.30 Uhr betreut. 

Wir suchen eine Person, die im Wesentlichen unser Team in der 
Kernzeitbetreuung unterstützt.

•	 die Kinder bei Sport und Spiel anleitet und beaufsichtigt,
•	 bei der Hausaufgabenbetreuung und auch
•	 bei der Essensausgabe mithilft.
•	 Außerdem ist die Unterstützung der Lehrkräfte im Unterricht 

angedacht.
 
Wir bieten ein engagiertes und freundliches Team, eine abwechs-
lungsreiche Tätigkeit, Möglichkeit zur Fortbildung. 

Sie haben Spaß daran, mit Kindern zu arbeiten, dann freuen wir 
uns auf Ihre Bewerbung. 

Michael-Schule Oberried, Hauptstraße 27, 79254 Oberried oder 
per Mail an: michaelschule@oberried.de. Gerne können Sie uns 
bei Fragen auch telefonisch erreichen unter Tel. 07661-5510 
(montags, mittwochs, und freitags von 8.00 – 12.00 Uhr). Ihre An-
sprechpartnerin ist Frau Riesterer. 
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Hatha Yoga Aufbaukurs 
Du kennst die gängige Grundreihe von Hatha Yoga und hast viel-
leicht schon Kapalabathi und Wechselatmung geübt? In diesem wei-
terführenden Kurs lernst du neue Asanas	  (Körperstellungen) und 
Pranayama-Techniken (Atemübungen) kennen. Durch eine abge-
stimmte Kombination aus Asanas, Pranayama, Energielenkung, Ent-
spannung und Meditation wird dein Körper geschmeidig, du hast 
mehr Energie und eine gute Stimmung. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogasitzkissen, Decke, Handtuch und 
eventuell Hilfsmittel wie Gurt und Klötze. Bitte möglichst zwei Stun-
den vor dem Kurs nichts mehr essen. 
Roland Lenhart, ab Di, 2.4., 19.45 - 21.15 Uhr, Wagensteig, Gemeinde-
haus, 10 Termine, 78 € 
  
Yoga unter freiem Himmel  
Wir wollen an diesem Vormittag Yoga in mitten der Natur praktizie-
ren. Unsere Sonnengrüße wollen wir mit Sonnenstrahlen im Gesicht, 
unsere Baumhaltung neben Bäumen stehend, unseren Vogel inmit-
ten von Vogelgezwitscher und mit Blick auf die Schwarzwaldberge 
unsere Berghaltung einnehmen. Der Klang der Natur lässt uns in 
der Endentspannung völlig zur Ruhe kommen und den Alltagsstress 
lassen wir wie die Wolken am Himmel vorüberziehen. Spaziergänge 
zwischen den Yogaeinheiten bringen uns so in die Natur und zum 
Ausgangspunkt zurück. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, kleine Decke, bequeme Kleidung und 
etwas zu Trinken, ggf. Sonnenschutz, Zeckenschutz/Insektenschutz 
Der Kurs findet nur bei gutem Wetter statt. Bei schlechtem Wetter 
gibt es einen Ersatztermin. 
Luisa Faller, So, 14.4., 9-12 Uhr, Treffpunkt: Buchenbach, Sommer-
bergschule, 18 € 
 
 
Israel - Kaleidoskop in Kultur und Natur -  
Vortrag von Johannes Reiner 
Nach jüdischer Zeitrechnung hat Israel vor wenigen Tagen den Jah-
reswechsel nach 5779 vollzogen. Diese Zeitspanne bis heute war an-
gefüllt mit vielen Erfolgen aber auch Leidenswegen, der nicht selten 
als symptomatisch für das jüdische Volk gilt. Das gegenwärtige Land 
ist etwa so groß wie Hessen und ist für die 3 monotheistischen Reli-
gionen, Judentum, Christentum und Muslima von zentraler Bedeu-
tung. Die Kunst besteht darin, die unvermeidbaren gegenseitigen 
Einflüsse von Religion und Politik möglichst konfliktfrei zu gestalten. 
Gleichzeitig ist Israel eine hochkarätige Industrienation für Start up 
Firmen, Wissenschaft/ Forschung und IT. Erleben Sie eine Rundreise 
ab dem 20. Jhdt. durch dieses faszinierende Land, dessen Gegen-
sätzlichkeiten kaum größer sein könnten und sich in der Darstellung 
in bunter Folge bildhaft wie inhaltlich ablösen.
Anmeldeschluss: 22.03.19
Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 07661-5821. Veranstalter die-
ses Vortrags ist die VHS Dreisamtal. Er findet statt am Mittwoch, 
27.03.19 um 19:30 Uhr in Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Bürgersaal. 
Eintritt: 7 € 

Vorsorge für die Generation 30+, Testament - Vorsorgevollmacht 
- Patientenverfügung und mehr... - Vortrag von Uwe Matzeit 
Sind Sie jung und verheiratet? Haben Sie Kinder? Eine Eigentums-
wohnung, womöglich mit Darlehensbelastung? An ernste Krank-
heiten, Unfälle oder gar Tod will in jungen Jahren niemand denken. 
Dennoch gehört die Vorsorge für diese Situationen spätestens dann, 
wenn Kinder oder eine Immobilie vorhanden sind, nicht nur zur 
Verantwortung für die Familie. Sie ist auch stets im eigenen Interes-
se. Mit einem „1-Satz-Testament“ kann man vielen Komplikationen 
vorbeugen und den Partner bestens absichern; schon eine formu-
larmäßige Vorsorgevollmacht kann ein bürokratisches Betreuungs-
verfahren vermeiden. Der Vortrag zeigt, welche naheliegenden und 
oftmals sehr einfachen Möglichkeiten es gibt, vorzusorgen. Die ge-
setzlich vorgesehenen „Hilfsmittel“ (gesetzliche Erbfolge, gerichtli-
che Betreuung, Pflegschaften) werden den modernen Lebensver-
hältnissen junger Familien oftmals nicht gerecht. Der Referent ist 
Fachanwalt für Erbrecht. Er will in seinem Vortrag anschaulich und 
unter Berücksichtigung der Fragen der Zuhörerinnen und Zuhörer 
aufzeigen, welche Handlungsmöglichkeiten es für junge Menschen 
gibt, um sich, den (Ehe-) Partner und die Kinder „im schlimms-

ten Fall“ angemessen abzusichern. Anmeldeschluss: 28.03.19 
Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 07661-5821. Veranstalter 
dieses Vortrags ist die VHS Dreisamtal. Er findet statt am Dienstag, 
02.04.2019 um 19:30 Uhr in Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Bürger-
saal. Eintritt: 7 € 

„Edelweißpiraten sind treu“ - Jugendwiderstand im 3. Reich - 
Vortrag von Dorothea Grube 
Die Edelweißpiraten - eine Jugendgruppe aus Köln, die sich dem 
Drill der Hitlerjugend nicht unterordnen wollte und eine eigene Be-
wegung gründete, die zum Widerstand führte. Musikalisch beglei-
tet wird die Dozentin mit Klavier und Gitarre von Jörn Bartels. Er 
studierte Kirchenmusik und Gesang in Herford und Düsseldorf. Seit 
2003 ist er Bezirkskantor in Emmendingen an der evang. Stadtkir-
che. Mit seiner Kantorei führt er jährlich große oratorische Werke auf 
und gibt regelmäßig Orgelkonzerte. Anmeldeschluss: 27.03.19 An-
meldung ist erforderlich unter Tel. 07661-5821. Veranstalter dieses 
Vortrags ist die VHS Dreisamtal. Er findet statt am Mittwoch, 03.04.19 
um 19 Uhr in Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Bürgersaal. Eintritt: 7 € 
 
 

Kirchliche NACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde 
St. Blasius Buchen-
bach 
 GOTTESDIENSTE: 
  
Donnerstag 21. März  
18:30 Nikolauskapelle  
   Wagensteig: 
  Rosenkranz  
19:00 Nikolauskapelle Wagensteig: Eucharistiefeier  
   
Freitag 22. März  
15:00  Barmherzigkeitsstunde mit eucharistischer Anbe-

tung, Liedern Gebeten und Stille.  
   
Samstag 23. März  
10:00 Tauffeier von Emil Wangler  
   
Sonntag 24. März  
08:30 Rosenkranz  
09:00 Eucharistiefeier (Minigr.2)  
   
Mittwoch 27. März  
18:30 Rosenkranz  
19:00 Eucharistiefeier  
   
Donnerstag 28. März  
18:30 Vaterunserkapelle Unteribental: Rosenkranz  
19:00 Vaterunserkapelle Unteribental: Eucharistiefeier  
   
Freitag 29. März  
15:00 Barmherzigkeitsstunde mit eucharistischer Anbe-
tung, Liedern Gebeten und Stille.  
   
Sonntag 31. März  
10:00 Rosenkranz  
10:30  Eucharistiefeier als Familiengottesdienst (Minigr.3) 

mit Kommunionkinder, anschl. Anprobe der Kommu-
niongewänder; Einfach Essen  

   
VERANSTALTUNGEN: 
Termine im Überblick: 
24.03. Sonntag  
   Info-Treffen für Firmbewerber*innen und Eltern - 18:00 

Uhr - Gemeindehaus St. Agatha  
25.03. Montag  
  Ministunde - 18:00 Uhr - Ministrantenraum  
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27.03. Mittwoch  
   Lieder üben der Kommunionkinder - 15:30 Uhr - Gemein-

dehaus St. Agatha  

28.03. Donnerstag  
   Vortrag “Achterbahn -Wechseljahre” - 19:30 Uhr - Gemein-

dehaus St. Agatha  
  
Öffnungszeiten der Kath. Öffentlichen Bücherei, 
im Gemeindehaus St. Agatha, 
Donnerstag (außer Feiertage) von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Sonntag von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
  
Vermietung einer Dachgeschoßwohnung 
3 Zimmer im Zentrum von Kirchzarten ab sofort zu vermieten. 
Mit Küche, Bad, Gäste-WC und Balkon - 98m² + Keller und Speiche-
rabteil. Kirchplatz 5 (Gemeindehaus St. Gallus). Kaltmiete 930 EURO 
+ Nebenkosten.  
Interessenten wenden sich bitte an das Pfarrbüro Kirchzarten 
Tel. 07661-4132. Mail: gallus-kirchzarten@kath-dreisamtal.de 
 
 
 
Versöhnungsgemeinde Stegen mit  
Buchenbach, St. Märgen und St. Peter 
Pfarramt: Dorfplatz 15, 79252 Stegen, Tel. 07661-61504, 
eMail: ekistegen@t-online.de 

Gottesdienste 
Sonntag, 24.03.19
10:30 Uhr!  gemeinsamer Gottesdienst mit der Heilig-Geist-Ge-

meinde im Evang. Gemeindezentrum  
Sonntag, 31.03.19
10:00 Uhr  Gottesdienst  Pfr. Geyer, Verabschiedung von Heidi 

Schuler und Einführung von Elisabeth Miller  
  
Musikalische Gruppen (nicht in den Schulferien) 
Gospelchor:  montags, um 18:00 Uhr im Ökumen. Zentrum, 

Stegen;
  Leitung: Ulrich Strub 
Kinderchor:  mittwochs, um 17:45 Uhr, ab 6 Jahre, im Öku-

men. Zentrum, Stegen; Leitung: Heike Alper-
mann-Stange, Tel: 07660-1588 

Kammerorchester:  mittwochs um 20:00 Uhr im Ev. Gemeindezen-
trum Kirchzarten; Leitung: Carola Christ; 

Kantorei:  freitags um 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten, Leitung: Julian Handlos 

  
Ökomene 
Ökumenische Erwachsenenbildung Stegen 
Mi, 27.03.19: 19:30 Uhr, Ökumen. Zentrum 
Der Regenwald, zwischen Schutz, Nutzung und Zerstörung 
Was ist Regenwald und warum ist er so etwas Besonderes? Welche 
Strategien für einen dauerhaften Regenwaldschutz gibt es? 
An diesem Beispiel wird gezeigt, wie nachhaltige Nutzung und fairer 
Handel durch traditionelle Bevölkerungsgruppen möglich sind. 
Dr. Rainer Putz, Regenwaldinstitut e.V. Freiburg 
 
 
Jugendgottesdienst von und für Jugendliche in 
Stegen 
Zuhause - Wo ist das? Oder eher, was ist das? Für den einen ist es 
ein einsamer Berggipfel, für den anderen das Getümmel einer Groß-
stadt. 
Jugendliche haben sich genau das gefragt und laden zum Jugend-
gottesdienst am Sonntag, dem 31. März 2019, um 18:00 Uhr ins 
Ökumenische Zentrum in Stegen ein. 
Veranstalter dieses Jugendgottesdienstes ist die Evangelische Ver-
söhnungsgemeinde Stegen. 
 

 
 
Firmung 2019 in der Seelsorgeeinheit (SE)  
Dreisamtal 
Alle Jugendlichen der Jahrgänge 01.07.2003 - 31.08.2005 (oder Schü-
ler/innen der 8. und 9. Klasse) aus Buchenbach sind mit ihren Eltern 
zum Informationstreffen zur Firmvorbereitung 2019 eingeladen. Das 
Informationstreffen zur Firmvorbereitung findet statt am Sonntag, 
24.03.19, 18:00 Uhr im Gemeindehaus St. Agatha in Buchenbach.  

Weitere Informationen: www.kath-dreisamtal.de unter „Firmung 
2019“  
 
 

VEREINSNACHRICHTEN

Doppelkonzert des Musikvereins Buchenbach 
in Stadelhofen 
Im Mai letzten Jahres fand in der Sommerberghalle ein Doppelkon-
zert des Musikvereins Buchenbach zusammen mit der Trachtenka-
pelle Stadelhofen aus der Ortenau statt. 
Beim Jahreskonzert der Stadelhofer wird der Gegenbesuch  am 
31.03.2019 um 18:00 Uhr in der Renchtalhalle in Stadelhofen 
stattfinden. 

Dazu laden wir herzlich ein. 
Musikverein Buchenbach 
 
 
LandFrauen Buchenbach 
Der LandFrauenverein Buchenbach lädt herzlich ein zum Vortrag mit 
Referentin Claudia Moser (Heilpraktikerin) 
„Gesundheitsbildung: Achterbahn Wechseljahre -  
Wenn es in Ihrem Körper zugeht wie auf dem Jahrmarkt“ 
Schwindelerregende Höhen und Tiefen im Gefühlsleben, plötzliche 
Hitzewallungen, der Adrenalinspiegel steigt, das Herz rast. So oder 
so ähnlich fühlen Sie sich vielleicht, wenn Ihr Hormonsystem nicht 
mehr in Balance ist. In diesem Vortrag erfahren Sie: Wie mit Hilfe 
einfacher Untersuchungen Hormonstörungen erkannt werden. Wie 
Sie durch ganzheitliche Betrachtungsweise zu neuen Erkenntnissen 
kommen und wie sich ein gestörtes Hormonsystem mit Hilfe von na-
türlichen Mitteln wieder normalisieren lässt. Damit Sie nicht ständig 
Achterbahn fahren müssen! 
Termin: Donnerstag, 28. März 2019 um 19.30 Uhr 
Ort: Gemeindehaus St. Agatha in Buchenbach 
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.  
Nichtmitglieder zahlen einen Kostenbeitrag von 3 €. 
Diese Veranstaltung wird im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerk e. 
V. des LandFrauenverbandes Südbaden durchgeführt. 
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Spvgg. Buchenbach e. V.  
Mitgliederversammlung 
Die Spielvereinigung Buchenbach e. V. lädt alle Mitglieder, Freunde 
und Gönner des Vereins recht herzlich zur Mitgliederversammlung 
am Samstag, den 23.03.2019 um   19.30 Uhr in die Sportgaststätte 
Buchenbach in der Burger Straße ein.  

Tagesordnung: 
•	 Begrüßung
•	 Totenehrung
•	 Bericht des Schriftführers
•	 Bericht des Vorstandsteams
•	 Berichte aus den Abteilungen
•	 Kassenbericht
•	 Bericht der Kassenprüfer / Entlastung des Rechners und des Vor-

standes
•	 Ehrungen
•	 Verschiedenes, Anträge, Diskussion
 
Auf zahlreiches Erscheinen freuen sich die Verantwortlichen der  
Spvgg. Buchenbach e. V.  
 
 
Spiele der Jugendmannschaften 
Die A-bis D-Juniorinnen/Junioren der Spvgg. Buchenbach spielen 
gemeinsam mit dem FSV RW Stegen im Jugend-Förderverein JFV 
Dreisamtal. Die Heimspiele werden auf den Sportplätzen der beiden 
Stammvereine ausgetragen. 

Fr., 22.03.: 
E I – Junioren Spvgg. 
Buchenbach - SF Elzach-Yach 18.00 Uhr 
D III – Junioren SG Rimsingen - JFV Dreisamtal 18.30 Uhr 
Sa., 23.03.: 
E II – Junioren 
FT Freiburg - Spvgg. Buchenbach 9.30 Uhr 
D – Juniorinnen JFV Dreisamtal - SF Eintr. Freiburg 10.30 Uhr 
 E III – Junioren 
FC Vogtsburg - Spvgg. Buchenbach 11.00 Uhr 
B II – Junioren  JFV Dreisamtal - SG Kirchzarten 11.00 Uhr 
D I – Junioren   SV Kirchzarten - JFV Dreisamtal 11.30 Uhr 
C – Juniorinnen  SG Kappel - JFV Dreisamtal 12.30 Uhr 
C I – Junioren   JFV Dreisamtal - SG Durbachtal 13.00 Uhr 
B I – Junioren   JFV Dreisamtal - SG Ehrenkirchen 13.30 Uhr 
D II – Junioren SV St. Peter - JFV Dreisamtal 14.00 Uhr 
B – Juniorinnen  JFV Dreisamtal - SG Munzingen 16.00 Uhr 
So., 24.03.: 
C II – Junioren  JFV Dreisamtal - SG Wasser 10.00 Uhr 
A I – Junioren   SG Gundelfingen - JFV Dreisamtal 16.00 Uhr 
A II – Junioren JFV Dreisamtal - Spvgg. Buggingen 18.00 Uhr 
  
Spiel der aktiven Frauenmannschaft 
So., 24.03.: Spvgg. Buchenbach - FC Weisweil 15.00 Uhr 
  
Spiel der aktiven Herrenmannschaft 
Sa., 23.03.: Spvgg. Buchenbach - SV Grafenhausen 15.30 Uhr 
 
 
Mitgliederversammlung DRK 29.03.2019 
Liebe Mitglieder unseres Ortsvereins, liebe Bürgerinnen und Bürger, 
wir bedanken uns für Ihre Unterstützung im Jahr 2018. Nur durch 
Ihre Hilfe war es uns möglich, in unseren vielfältigen Aufgabenberei-
chen erfolgreich zu wirken. Wir möchten Sie gerne näher über unse-
re Arbeit informieren. Hierzu laden wir Sie zu unserer Mitgliederver-
sammlung am Freitag, 29. März 2019 um 19:30 Uhr im Gerätehaus 
Buchenbach ein. 
 
 

NAJU Kindergruppe im Dreisamtal hat noch 
Plätze frei  
Bei der Kindergruppe des NABU Dreisamtal, der NAJU (Naturschutz-
jugend) gibt es noch freie Plätze. Die Gruppe richtet sich an Kinder 
im Grundschulalter. Die Treffen finden einmal im Monat, immer 
samstags, von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr statt. Treffpunkt ist in der Re-
gel in Buchenbach. Ein verringerter Teilnahmebeitrag für Familien 
mit kleinem Einkommen ist möglich. Nähere Infos, das Programm 
und das Anmeldeformular finden sich im Internet: https://www.na-
bu-dreisamtal.de/naju-im-dreisamtal/ 
 
 
Kulturkreis Dreisamtal 
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach - Raphaelsaal 
So. 24. 3., 11-12Uhr, „Bach meets Tango“ 
Ein Cello und ein Akkordeon in der Besetzung  Luis Andrade und 
Roman Yusipey ... Das verspricht ein freudiges und besonderes 
Musikerlebnis für alle, die Intensität und Feuer lieben. Luis Andra-
de, Cello, ist Dirigent und als gefragter Solist und Kammermusiker 
regelmäßig zu Gast in den Musikzentren Europas. Momentan ist er 
als fester Cellist im Netherlands Symphony Orchestra tätig. Roman 
Yusipey, Akkordeon, gewann 2003 den 1. Platz des internationalen 
Wettbewerbs Premio di Montese in Italien. Er ist Stipendiat der Ye-
hudi Menuhin Stiftung „Live Music Now“ und konzertierte bereits in 
vielen Ländern Europas und in Japan.  

Im Programm stehen J.S. Bach,  Manuel de Falla, Igor Strawinsky 
und Astor Piazzolla 
 
 

TERMINE

WALDORFKINDERGARTEN DREISAMTAL:  
SORTIERTER KINDERSACHENMARKT 
Buchenbach. Am Samstag, den 23. März 2019 veranstaltet der 
Waldorfkindergarten Dreisamtal in Buchenbach seinen nächsten 
Kindersachenmarkt. Sie sind herzlich willkommen, bei uns in der Zeit 
von 14 – 15.30 Uhr im Friedrich-Husemann-Weg 1 zu stöbern. Mit 
dem Schwerpunkt auf Naturmaterialien bieten wir Ihnen gut erhal-
tene, übersichtlich sortierte Frühlings- und Sommerkleidung in klei-
nen und großen Größen, sowie Spielsachen und andere Artikel rund 
ums Kind. Für Schwangere und Eltern mit Neugeborenen „im Ge-
päck“ ist der Einlass bereits ab 13.30 Uhr. Ebenfalls wird Sie ein klei-
nes Café mit einer reichen Auswahl selbstgebackener Kuchen und 
Torten erwarten, dazu gibt es einen Basarverkauf. Der Erlös kommt 
dem Kindergarten zugute. Bei dieser Gelegenheit können Sie unse-
ren Kindergarten kennen lernen. Es wird eine Erzieherin anwesend 
sein, die Ihnen gerne Ihre Fragen beantwortet. 
 
 
Die Katholische Frauengemeinschaft Deutsch-
lands (Kfd) aus Stegen-Eschbach spendet dem 
BBZ Stegen den Erlös ihres jährlichen Weih-
nachtsbasars! 
Am 12.3.2019 übergaben die Vorstandsfrauen des Kfd aus Eschbach 
dem BBZ Stegen einen Scheck in Höhe von 850€. 
Wir sind sehr dankbar für diese tolle Spende! 

Die Spende werden wir für die unterrichtsergänzenden Förderan-
gebote, die nachmittags für unsere hörgeschädigten Kinder und 
Jugendlichen im Internat und in der Tagesförderung vorgesehen 
sind, verwenden. Die Fußball-AG, die Tiergehege-AG, die Tanzgrup-
pe sowie die Mädelskram-AG und weitere AGs freuen sich über die 
finanzielle Unterstützung. 
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Wir werden verschiedene Materialien zum Verbrauch aber auch an-
dere Dinge anschaffen, von denen die Schülerinnen und Schüler in 
den Arbeitsgemeinschaften profitieren und haben dank der großzü-
gigen Spende ein kleines Polster für weitere notwendige Ausgaben 
in diesem Bereich. 

Vielen Dank noch einmal für die großzügige Zuwendung und den 
netten Kontakt bei der Scheckübergabe! 
  

Anja	Ehret,	Gisela	Siegel,	Regina	Riesterer,	Simone	Rombach,	Claudia	Bär-
waldt,	Peter	Rombach
 
 
Info DB Regio Bus 
Auf dem Teilstück Titisee-Neustadt wird der Schienenersatzverkehr 
vom 01.04.2019 bis einschließlich 28.04.2019 verlängert. 
Dies bedingt dass die Anschlüsse der Regionalbusse von/zum 
Schienenersatzverkehr in Neustadt, Titisee, Löffingen weiterhin auf-
rechterhalten werden. 
Die derzeit gültigen Fahrpläne 7258, 7259, 7261 und 7262 bis 
28.04.2019 werden deshalb in bisherigem Umfang verlängert. 
 
 
Veranstaltungen in den Umlandgemeinden

„FarbklACKs“ - Konzert des Akkordeon-Club 
Kirchzarten e.V. 
Zu einem musikalischen Museumsbesuch lädt der Akkordeon-Club 
Kirchzarten am 30. März 2019 um 20 Uhr in das Kurhaus Kirchzarten 
ein. Freuen Sie sich auf einen Abend mit einer gelungenen Mischung 
aus Musik und bildender Kunst, in bewährter Weise moderiert durch 
Bärbel Strecker und Eva Dilger. Ebenso wird der allseits bekannte 
Künstler Thomas Zipfel mit von der Partie sein. 

Sichern Sie sich jetzt Ihre Eintrittskarte im Vorverkauf bei der Tou-
rist-Info Kirchzarten. 
  
 
Vogelstimmen-Konzert im Evangelischen  
Gemeindezentrum Kirchzarten 
Zur Begrüßung des Frühlings erklingen am Sonntag, 24.März, um 
19 Uhr die Stimmen von Kuckuck und Nachtigall im Evangelischen 
Gemeindezentrum Kirchzarten, Schauinslandstraße 8. Sogar Exoten 
wie Kolibri und Pelikan werden zu hören sein. Die Flötistinnen Son-
ja Kanno-Landoll und Ulrike Wettach-Weidemaier und der Organist 
Tilo Strauß spielen in ihrem Vogelstimmen-Konzert Werke von Kom-
ponisten verschiedener Epochen. Der Eintritt zu diesem Konzert ist 
frei, um Spenden wird gebeten. 
 
 
Weltladen Kirchzarten 
„Der Weltladen Kirchzarten lädt zum nächsten Mitarbeitertreffen ein. 
Es findet am Dienstag, den 26. März um 19.30 Uhr im Hofgut Him-

melreich statt. Wir diskutieren unter anderem folgende Themen:
•	 Aktuelles aus dem Laden
•	 Vorbereitung der Jahreshauptversammlung
•	 Veranstaltung zur Europawahl am 10.04.2019
•	 Betriebsausflug 2019
•	 Neuigkeiten vom Dachverband.
 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme, auch Gäste sind herzlich will-
kommen.“ 
 
 
„Sonntags-Café für ALLE“  
Sonntag 24. März 2019 von 14.00 – 17.00 Uhr  
Quartierstreff 20, Bahnhofstr. 20  in Kirchzarten 
Für Menschen jeden Alters – mit und ohne Handicap & mit und ohne 
Migrationshintergrund, sowie Alleinstehende.  
Vortrag: „ Wissenswertes rund um Wildkräuter“ mit Marion Diet-
mann 
Die Inklusionsbegleiterinnen Frau Fabri und Frau Hog bewirten Sie 
und freuen sich auf einen anregenden Nachmittag in entspannter 
Atmosphäre und auf neue Begegnungen. 

Wir heißen Sie ganz herzlich willkommen, auch freuen wir uns über 
eine Spende von 5.- Euro, um die Kosten für Kaffee und Kuchen, so-
wie Materialien und die Einladung von Referenten abzudecken. 

Nähere Auskünfte erhalten Sie bei: 
Gabriele Fabri: ( 07661/ 988677) 
Martina Hog ( 97661/ 62119) 
E-Mail: tinahog68@web.de  
 
 
Niklas Hötzer und die Coverbrothers 
am Samstag in der Klosterschiire in Oberried 

Oberried. Am Samstag, dem 23.03., 20 Uhr kommen in der Kloster-
schiire in Oberried ausgewählte Leckerbissen der Musikgeschichte 
aus Pop, Rock, Chanson und Jazzigem sowie eigene Kompositionen 
zu Gehör. 

Der junge, talentierte Klavierkabarettist Niklas Hötzer aus Oberried 
hat hier sozusagen ein Heimspiel. Er gestaltet das Konzert gemein-
sam mit den „Coverbrothers“ Jens Amberg (Kirchzarten, Gesang) 
und Helmuth Of (Neustadt, Gitarre). Nach gemeinsamen Auftritten 
in der Rainhofscheune und in der Großen Stube der Talvogtei freut 
sich das Trio nun auf die besondere Atmosphäre der Kleinkunstbüh-
ne in Oberried. Die Besucher erwartet eine Zeitreise mit Hörgenuss. 
Weitere Infos unter www.NixMusik.de und www.coverbrothers.de  

Kartenvorverkauf bei der Tourist-Info und im Dreisamtäler-Büro in 
Kirchzarten sowie in den Bäckereien Ruf und Steimle in Oberried. 
Und an der Abendkasse. 
Eintritt EUR 12,- 
 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten
FÜR 4 PERSONEN  
4 Bund Frühlingszwiebeln
Frischer Ingwer (ca. 10 cm)
4 Knoblauchzehen
2 grüne Chilischoten
2 Limetten
2 (ca. 1.000 g) nicht ganz reife Papaya 
12 Blätter frische Minze
12 Blätter frischer Basilikum
4 Stängel glatte Petersilie
4 (je ca. 190 g) Hähnchenbrustfi lets 
4 EL Öl
Salz, 
Pfeffer
4 EL Thai-Fischsauce
4 EL Sojasauce
Wok (oder Pfanne)

Exotisches 
Papaya-

Hähnchen  
Zubereitung
Frühlingszwiebel waschen, Wurzelbüschel und welkes Grün ent-
fernen, in ca. 2 cm lange Stücke schneiden. Ingwer und Knoblauch 
schälen, fein würfeln. Chilischote waschen, längs aufschlitzen. Stiel 
und Kerne entfernen, in feine Ringe schneiden. Limette auspressen. 
Papaya schälen, halbieren und mit einem Löffel die Kerne entfernen. 
Fruchfl eisch erst in dünne Spalten schneiden, Streifen dann in ca. 3 
cm lange Stücke. Papayastreifen mit dem Limettensaft übergießen.
Hähnchenbrust waschen, trocken tupfen und in Streifen schneiden. 
Basilikum, Petersilie und Minze waschen, trocken schütteln und die 
Blätter von den Stängeln zupfen.

Öl erhitzen. Hähnchenbruststreifen hineingeben, mit Salz und 
Pfeffer würzen und bei starker Hitze rundherum unter Rühren gold-
braun anbraten. Dann das Fleisch aus dem Wok/der Pfanne nehmen 
und beiseite stellen. Jetzt Frühlingszwiebeln, Ingwer, Knoblauch 
und Chili in den Wok/die Pfanne und unter Rühren ca. 1 Minute 
anbraten. Die Papaya mitsamt dem Limettensaft zugeben, weitere 
2 Minuten unter Rühren braten. Die Fischsauce, die Sojasauce und 2 
EL Wasser in den Wok/die Pfanne und aufkochen. Fleisch erneut in 
den Wok/die Pfanne geben, eine weitere Minute mitgaren. Wok/
Pfanne vom Herd nehmen, Kräuter untermischen, portionsweise in 
Schüsseln verteilen und gleich servieren.

Tipps & Tricks
100 g Papaya haben nur 32 Kalorien. 

Die Tropenfrucht besteht zu 87 Prozent 

aus Wasser und ist eine regelrechte „Vita-

min-C-Bombe“. Der Name „Papaya“ kommt 

vom Wort ababai, was in der Karibik ursprünglich 

„Baum der Gesundheit“ hieß. Geschmacklich ist 

die Frucht süß, hat aber wenig Aroma. Papayas gibt 

es in den Supermärkten und Discountern fast das 

ganze Jahr über zu kaufen. Man kann die Frucht 

wie Gemüse kochen und braten; zusammen 

mit Limettensaft, Zucker und Ingwer ma-

chen sie Obstsalate und Süßspeisen 

zum besonderen Genuss.





S’ 
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Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Geflügelverkauf, Mo., 25.03.19 und 13.05.19
13.15 Uhr Buchenbach Feuerwehrhaus

Renchtalgeflügelhof Bienek, Oberkirch, Tel. 07802/74 46

Wir suchen noch in unser Team an der Tankstelle mit Backshop 

Verstärkung in Teil- und Vollzeit 

Haben Sie Interesse, dann melden Sie sich an der 

AVIA Tankstelle
Wolfgang Faller • St. Märgen • Tel. 07669/1561 

Sie suchen eine Teilzeitarbeit 
für 20 oder 25 Std./Woche? 

Sie arbeiten gerne in der Datenerfassung, 
überzeugen durch Ihre zuverlässige Arbeitsweise 
und sind flink an Tastatur und Nummernblock. 

Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Unsere Mitarbeiterin Andrea Braun freut sich 

über Ihre Bewerbung. 
IP Systeme GmbH & Co. KG

Ottenstraße 6b, 79199 Kirchzarten
Tel. 0 76 61 / 93 39-521, ab@ip-systeme.de 

SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

BÜRO PR
AX

IS 20 m² im Obergeschoss und/oder
40 m², Raum Flur Raum, WC, Kochküche,
ebenerdig, eigener Zugang, Buchenbach
Tel. 0 76 61 / 908 111 • d.schmidtlein@aichinger.de

2-Zimmer-Wohnung gesucht!
Frau mit Job und langjähriger Gartenerfahrung

sucht neues Zuhause.

Telefon 0160 - 91 37 22 87 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 



 

Bei uns sind  
Handel  Handwerk  Gewerbe
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Bei uns sind Sie RICHTIG!
Handel  Handwerk  Gewerbe

RICHTIG!
Special

621 KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET

Tel. 07661-904853 • 79199 Kirchzarten
www.malerfachbetrieb-schwab.de 

info@elektro-wilkens.com



KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET KW 12

Holen Sie sich 
den Frühling ins Haus mit frischen Farben.

Notdienst 07661 / 90 99 22
Notdienst 0761 / 50 82 40 

Fax 07661 / 90 99 15
www.unmuessig-heizungstechnik.de

Ihr Partnerfür Bad und Heizung

Schwarzwaldstr. 330 • 79117 Freiburg
Telefon 0761/64411
E-Mail: info@automobile-haetti.de 
Internet: www.automobile-haetti.de
Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti

Omnibus Reisebüro STEIERT
GmbH & Co. KG
Hinterzarten, Adlerweg 1
Tel. 07652/777 u. weitere Fahrten unter www.steiert-reisen.de

23.03.2019 Tagesfahrt nach Ischgl 35,00 €
23.03.2019 Silvretta Montafon inkl Skipass                78,00 €

mit Konzert DJ Ötzi
30.03.2019 Tagesfahrt nach Ischgel 35,00 €
31.03.2019 Grindelwald inkl. Skipass 67,00 €
03.04.2019 Silvretta Montafon inkl. Skipass 73,00 €
06.04.2019 Tagesfahrt nach Ischgl 35,00 €
07.04.2019 St. Anton/Arlberg 32,00 €
13.04.2019 Tagesfahrt nach Ischgl 35,00 €
30.-31.03.2019 2 Tage Blaue mit HP 139,00 €
05.-07.04.2019 3 Tage Blaue mit HP 209,00 €
11.-14.04.2019 4 Tage Blaue mit HP 309,00 €
19.-22.04.2019 4 Tage Ostern Gardasee m. HP 299,00 €
28.04.-02.05.2019 5 Tage Lago Maggiore m. HP 379,00 €
29.04.-06.05.2019 8 Tage Pilgerreise nach Rom m. HP 699,00 €
24.-26.05.2019 3 Tage Ehrwald im Allgäu m. HP 225,00 €
02.-08.06.2019 7 Tage Kroatische Blaue m. HP 579,00 €
16.-22.06.2019 7 Tage Radtour ins Attergau m. HP 595,00 €

Auszug unserer Tages- und Mehrtagesfahrten (ohne Eintritt etc.)

Verkauf Moderner & klassischer teppiche • reparatur

alles iM eigenen haus und waschen auf naturbasis


