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Amtliche BEKANNTMACHUNGEN

Öffentliche Sitzung des Gemeinderats
Am Montag, den 19.11.2018, findet um 19.00 Uhr im Gemeindehaus 
St. Agatha, Hauptstraße 28, 79256 Buchenbach, eine öffentliche Ge-
meinderatssitzung statt. 

Die Bekanntmachung der Tagesordnung erfolgt im Mitteilungsblatt 
vom 15.11.2018.

St. Martins - Umzug 
Am Montag, den 12.11.2018 um 18 Uhr beginnt vor dem Kindergar-
ten Unteribental der traditionelle St. Martinsumzug. 
Alle die Freude daran haben sind herzlich dazu eingeladen. Anschlie-
ßend findet ein gemütliches Beisammensein mit Martinswecken, 
heißen Würstchen, Kinderpunsch und Glühwein statt. Dieses Jahr 
kann der Umzug nur bei geeignetem Wetter stattfinden. 
 
 
Die Abfallwirtschaft des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald informiert: 
Wenn Sie im nächsten Jahr ein Abfallgefäß mit einem größeren 
oder kleineren Volumen benötigen, bitten wir Sie bis spätestens 
15.11.2018 einen entsprechenden Antrag einzureichen. Bei einem 
Änderungswunsch zum 01.01.2019 bitten wir Sie dies ausdrücklich 
auf dem Bestellformular zu vermerken, ansonsten werden die Abfall-
gefäße nach Eingang des Antrages ausgetauscht.  
Nach diesem Termin ist es der Abfallwirtschaft des Landkreises aus 
logistischen Gründen leider nicht mehr möglich, den Austausch der 
Abfallbehälter zum Jahresanfang 2019 zu gewährleisten.  
Änderungsanträge und Informationen erhalten Sie über die Ge-
meindeverwaltung und über die Homepage des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald (www.breisgau-hochschwarzwald.de/
alb).
Für weitere Fragen steht Ihnen Frau Kunzelmann (Tel.: 0761/2187-
8817) bei der Abfallwirtschaft des Landkreises Breisgau-Hoch-
schwarzwald gerne zur Verfügung. 
Der Antrag kann bei der Gemeindeverwaltung abgegeben oder di-
rekt an die Abfallwirtschaft des Landkreises per Brief (ALB, Stadtstr. 
2, 79104 Freiburg) oder per Fax (0761/2187 8899) geschickt werden. 
 
 

Kommunale Geschwindigkeitsmessungen 
durch den Landkreis - Laser-Lichtschranke 
folgende Geschwindigkeitsmessung wurde vom Landkreis durchge-
führt: 
  
Datum: So., 28.10.2018  
Zul. Höchstgeschwindigkeit: 50  
Messpunkt: OT Falkensteig, B 31  
Einsatzzeit: 7.53 – 16.40 Uhr  
Gemessene Fahrzeuge: 8516  
Beanstandungen: 666  
Höchstgeschwindigkeit: 87  
 
 
 

Unsere UMWELT

BUND-Umwelttipp: Herbstlaub im Garten 
Das Farbenkleid der Natur sieht im Herbst nicht nur besonders gut 
aus, es erfüllt auch wichtige Funktionen für Tiere und Pflanzen. 
Laub und andere Pflanzenteile bieten eine natürliche Bodenabde-
ckung für Bäume und Sträucher, Winterquartier für Insekten und 
Dünger für das nächste Jahr. Der BUND-Regionalverband am Südli-
chen Oberrhein rät daher, nur sehr wenig im Garten „aufzuräumen“. 
 
Stauden, Sträucher und Blumenreste sollten nicht vollständig ent-
fernt werden. Sie liefern bestes Vogelfutter: Körnerfresser wie Finken, 
Ammern und Zeisige bedienen sich an den Samenständen von Blu-
men. Heimische Sträucher wie Schneeball und Heckenrosen bieten 
ebenfalls Nahrung für hungrige Vögel. Holzartige Abfälle, die beim 
Zurückschneiden von Bäumen und Stauden entstehen, können in ei-
ner Gartenecke zu einem Reisighaufen aufgeschichtet werden. Das 
ist ein idealer Platz für den Winterschlaf der Igel. Aber auch Kröten 
oder Eidechsen finden zwischen den Zweigen Schutz und Nahrung. 
 
Aus liegengebliebenen Blättern und Ästen entsteht über die Win-
termonate eine Humusschicht, die dem Boden auf natürliche Wei-
se Nährstoffe zuführt. Das zusätzliche Ausbringen von Torf wird 
dadurch überflüssig. Zur Zeit werden für die Torfgewinnung in 
Deutschland jährlich noch rund eintausend Hektar Hochmoorflä-
che vernichtet. Wer der Natur ihren Lauf lässt, kann sich die Kosten 
und Mühe der künstlichen Bodenabdeckung sparen. „Aufräumar-
beit“ erfordert nur der Rasen, der vom Laub befreit werden sollte. 
 
Wer der Natur etwas nachhelfen will, dem empfiehlt der BUND, allzu 
festen Boden aufzulockern, aber nicht umzugraben, damit das Bo-
denleben intakt bleibt. Zusätzlich kann der Untergrund mit Rasen-
schnitt, Laub und holzigen Abfällen „gemulcht“ werden. Dabei wird 
der Boden mit organischem Material bedeckt, damit er feucht, locker 
und nährstoffreich bleibt. 
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an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Mo., Di., Do. von 20 bis 6 Uhr
Mi. und Fr. ab 15 Uhr
Erwachsene  116 117
Kinder   01806076111

Apotheken-Notdienst
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. Weitere Not-
dienstapotheken erfahren Sie unter der kostenlosen Festnetznum-
mer: 0800 0022833.
Donnerstag, 08.11.2018 
Kloster-Apotheke St. Märgen 
Wagensteigstr. 11, 79274 St. Märgen, Tel.: 07669 219 
  
Freitag, 09.11.2018 
Bernlapp-Apotheke 
Reutebachgasse 2, 79108 Freiburg, Tel.: 0761 53827 
  
Samstag, 10.11.2018 
Karls-Apotheke Freiburg 
Leopoldring 5, 79098 Freiburg, Tel.: 0761 34422 
  
Sonntag, 11.11.2018 
Greifen-Apotheke Kirchzarten 
Bahnhofstr. 6, 79199 Kirchzarten, Tel.: 07661 5313 
  
Montag, 12.11.2018 
Titisee-Apotheke 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt, Tel.: 07651 8202 
  
Dienstag, 13.11.2018 
Zähringer-Apotheke St. Peter 
Zähringer Str. 12, 79271 St Peter, Tel.: 07660 1555 
  
Mittwoch, 14.11.2018 
Kur-Apotheke Kirchzarten 
Hauptstr. 16, 79199 Kirchzarten, Tel.: 07661 4333 

Zur Beachtung:
Der Nacht- und Sonntagsdienst wird vom/von der Apotheker(in) 
über die reguläre Arbeitszeit hinaus zusätzlich übernommen.

Wir bitten Sie daher, den Bereitschaftsdienst nach 20.00 Uhr nur in 
echten Notfällen in Anspruch zu nehmen.

Dorfhelferin, Einsatzleitung Tel.: 7077
DRK-Pflegedienst Tel.: 07660 920353
 Tel.: 0175 2244311
Feuerwehr - Notruf Tel.: 112
Hospizgruppe Dreisamtal Tel.: 0160 96263862
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal  Tel.: 98680
Notfallrettung Tel.: 112
Polizei - Notruf Tel.: 110
Polizeiposten Kirchzarten Tel.: 97919-0
Rettungsdienst - Notruf Tel.: 19222
Telefonseelsorge Tel.: 0800 1110111
 Tel.: 0800 1110222
Wassermeister Tel.: 07661 393-112
Zahnärztlicher Notfalldienst, Info Tel.: 0180 3222555-45

SCHULE 

Volkshochschule 

Dreisamtal e.V. 

VOLKSHOCHSCHULE DREISAMTAL 
Anmeldung unter: 
VHS Buchenbach / Maier; Am Rainhof 44, 79199 Kirchzarten 
Telefon: 07661/905764 
E-Mail: buchenbach@vhs-dreisamtal.de  
Fantasie für kleine Hände - Kreative Gestaltungsübung für 4 - 
6-Jährige - Zusatztermine 
Der Kurs möchte älteren Kindergartenkindern Gelegenheit geben, 
viele abwechslungsreiche Fertigkeiten kennen zu lernen. Dem Alter 
entsprechend soll ein kleiner Einblick in künstlerische Tätigkeiten 
vermittelt werden. Dazu gehören u. a. Töpfern, Batiken, Filzen, Mo-
saiken legen, Malen und Basteln. Kinder, die gerne kleine Geschenke 
für sich und andere herstellen, sind hier richtig! Es werden immer 
neue Ideen erarbeitet! Die Materialkosten in Höhe von 3 € werden 
im Kurs bezahlt. 
An den 2 Zusatztermine können auch Kinder teilnehmen, die den 
ersten Kurs nicht mitgemacht haben. Die Materialkosten in Höhe 
von 3 € werden im Kurs bezahlt. 
Rosemarie Bee, Di, ab 13.11., 15.30 - 16.30 Uhr, Sommerbergschule, 
Werkraum, 2 Termine, 13 € 
  
Kichererbsen, Sesam und Co. 
Mit Kichererbsen, Sesamsamen und ähnlichen Produkten lassen 
sich vielfältige und geschmackvolle Speisen zubereiten. Inspiratio-
nen finden wir z.B. in der indischen, arabischen, südamerikanischen 
und mediterranen Küche. Kichererbsen sind ein wertvoller pflanzli-
cher Eiweißlieferant und Sesamsamen enthält wichtige essentielle 
Fettsäuren und Lecithin. Bringen Sie bitte Behältnisse für Reste, 1 
Geschirrhandtuch, evtl. ein gutes Messer, mit dem Sie selbst gerne 
arbeiten und - wer braucht - eine Schürze mit. Die Kosten für die Le-
bensmittel (ca. 10 €) werden im Kurs eingesammelt. 
Mada Stille-Statz 
ZG30537-B, Buchenbach, Sommerbergschule, Küche 
Fr, 16.11.18, 18.30 - 21.30 Uhr, 18 € 
  
Indische Küche: Schatzkammer des Geschmacks 
Das Geheimnis der indischen Küche sind die vielfältigen exotischen 
Gewürze. Wir bereiten jeweils ein komplettes Menü zu, beginnend 
mit einem Snack, verschiedenen Currys, Linsengerichten, Reiszu-
bereitungen und Chapaties bis zu einem Dessert. Bitte mitbringen: 
Behältnisse für Reste, 1 Geschirrhandtuch, evtl. gutes Messer, mit 
dem Sie selbst gerne arbeiten und - wer braucht - eine Schürze. Die 
Kosten für Lebensmittel in Höhe von 12 € werden im Kurs erhoben. 
Es werden jeweils unterschiedliche Gerichte zubereitet. 
Mada Stille-Statz, Fr, 23.11., Sommerbergschule, Küche, 18.30 - 21.30 
Uhr, 18 € 
 

Kirchliche NACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde  
St. Blasius Buchenbach 
GOTTESDIENSTE: 
  
Donnerstag 08. November  
18:30 Nikolauskapelle Wagensteig: Rosenkranz  
19:00 Nikolauskapelle Wagensteig: Eucharistiefeier  
   
Freitag 09. November  
15:00  Barmherzigkeitsstunde mit eucharistischer Anbetung, 

Liedern Gebeten und Stille.  
Sonntag 11. November  

Go#esdienstkalender	
   für	
   das	
   Dreisamtal.	
  	
  
w w w. k a t h - d r e i s a m t a l . d e  

Seelsorgeeinheit
Dreisamtal
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18:00  Martinsumzug mit anschließender Eucharistiefeier als Fami-
liengottesdienst mit dem Martinsspiel der Grundschüler (bei 
schlechtem Wetter kein Umzug) (Minigr. 2)

   
Mittwoch 14. November  
18:30 Rosenkranz  
19:00 Eucharistiefeier  
   
Donnerstag 15. November  
14:00 Rosenkranz  
14:30 Eucharistiefeier mit dem Altenwerk  
   
Freitag 16. November  
15:00  Barmherzigkeitsstunde mit eucharistischer Anbetung, Lie-

dern Gebeten und Stille.  
   
Samstag 17. November  
18:00  Vaterunserkapelle Unteribental: Eucharistiefeier am Sonntag-

vorabend  
   
Sonntag 18. November  
10:00 Rosenkranz  
10:30  Eucharistiefeier - anschließend Rede des Bürgermeisters zum 

Volkstrauertag (Minigr. 3)  
   
  
VERANSTALTUNGEN: 
  
Termine im Überblick: 
14.11. Mittwoch  
Treffen des Besuchsdienstes - 19:45 Uhr - Ministrantenraum  
15.11. Donnerstag  
Altennachmittag . Vortrag des “Netzwerkes für Gutes im Dreisamt-
al” zum Thema “Meine Vorsorge”. - 15:00 Uhr - Gemeindehaus St. 
Agatha  
18.11. Sonntag  
Buchausstellung - 10:00 Uhr - Bibliothek  
  
Öffnungszeiten der Kath. Öffentlichen Bücherei, 
im Gemeindehaus St. Agatha, 
Donnerstag (außer Feiertage) von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Sonntag von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
  
 
Pfarrgemeinde Buchenbach 
 „Macht hoch die Tür, die Tor macht weit“  
Ökumene im Advent 

Dieses Jahr möchten wir wieder den lebendigen Advendskalender 
anbieten. 
Dafür suchen wir Menschen, die bereit sind, an einem Abend in der 
Adventszeit ihre Türen zu öffnen und ein meditatives Angebot von 
ca.20 min. zu machen. 
Das könnte z,B. sein: eine Geschichte vorlesen oder adventliche Lie-
der singen oder gemeinsam eine kleine Bastelarbeit herstellen oder 
eine Meditation zu einer Bibelstelle, usw..........bestimmt sind noch 
viele Ideen vorhanden. 
Schön wäre es, wenn das Angebot für junge und ältere Menschen 
ansprechend wäre und insbesondere Familien mit kleinen Kindern 
berücksichtigt. Je nach Möglichkeit könnte zum Abschluss auch ein 
wärmender Tee oder Punsch angeboten werden.  
Das Adventstreffen soll täglich um 17 Uhr stattfinden und kann im 
Freien – vor der Tür- (evt. unter Vordach oder Garage je nach Wetter ) 
oder auch in der warmen Stube sein.  
Wenn Sie bereit sind, Ihre Tür zu öffnen und ein Abendtreffen zu 
gestalten, melden Sie sich bitte -bis 10.11.-  bei Rita Bachmann Tel. 
62257  (  ritabachmann@gmx.de ) oder dem Pfarrbüro Buchenbach 
Tel.4085 (blasius-buchenbach@kath-dreisamtal.de) evt. Termin-
wunsch angeben. 
Es wäre sehr schön, wenn diese Idee in unserer Pfarrgemeinde auf 
Interesse stoßen würde und so die Adventszeit mit Ihren Ideen be-
reichert würde. 
Versöhnungsgemeinde Stegen  

mit Buchenbach, St. Märgen und St. Peter 
Pfarramt: Dorfplatz 15, 79252 Stegen, Tel. 07661-61504, 
eMail: ekistegen@t-online.de
 
Gottesdienst 
Sonntag, 
11.11.18 10:30h Krabbelgottesdienst, Thema: „Martin teilt den 
Mantel und mehr“(Pfr. Geyer und Team), Ökumen. Zentrum Stegen   
Der ca. 30-minütige Krabbelgot tesdienst wird besonders für Kinder 
im Alter von ein bis sechs Jahren gestaltet – und für ihre Müt ter und 
Väter sowie die Großeltern. 
Ein Team gestaltet den Krabbelgot tesdienst mit kindgerechten Lie-
dern, Erzählungen und kleinen Ak tionen. So sind die Gottesdienste 
für GROSS und klein voller Leben. 
Am 11. November stellt sich zum Tag passend Sankt Martin vor: Er 
hat noch mehr Erstaunliches getan als seinen Mantel mit einem Bett-
ler geteilt. Es gibt also neue Geschich ten zu sehen und zu hören. 
Damit es ein richtiger Martinstag wird, darf jedes Kind gerne seine 
Laterne mitbringen. 
Zum Abschluss gehen wir in die benachbarte Seniorenwohnanlage 
„Pater Middendorf“, singen dort und teilen im Sinne von Martin ei-
nen kleinen Imbiss.  
 
 
Wäre die Welt ein Dorf - Friedenssucher ge-
meinsam unterwegs! 
Beim diesjährigen ökumenischen Kinderbibeltag am 20. Oktober 
2018 haben sich Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 12 Jahren 
der beiden Pfarrgemeinden in Stegen auf die Suche nach dem Frie-
den bei uns und in der Welt gemacht. 
Bei einem aufregenden und spannenden Geländespiel, beim Mit-
tagessen und bei tollen Aktionen mit Musik und Basteleien haben 
wir gemeinsam entdeckt, wie Frieden bei uns und in der Welt gelebt 
wird. „Wäre die Welt ein Dorf“ – in diesem Film wurde veranschau-
licht, was jeder von uns dazu beitragen kann, damit möglichst viele 
Menschen in Frieden leben können. Eine gerechtere Verteilung von 
Essen, Wohnraum, Bildung sind nur einige Beispiele mit denen wir 
uns den Tag über beschäftigt haben. Am Nachmittag haben wir er-
fahren, was Kraniche mit Frieden zu tun haben, warum Kinder welt-
weit Kraniche aus Papier falten und sie nach Japan schicken – als 
Symbol für den Frieden. 
Ein tolles Team aus Jugendlichen und älteren Mitarbeitenden hat 
den Tag geplant und durchgeführt. Wir danken den Kindern, die mit-
gemacht haben und freuen uns auf alle, die im nächsten Jahr wieder 
dabei sind. 

Das Friedenssucherteam 
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VEREINSNACHRICHTEN

Katholische Frauengemeinschaft Buchenbach: 
Herzliche Einladung zu einem gemütlichen Frauenfrühstück im Cafe 
„Kreuz“ in Buchenbach am Samstag, dem 24. November 20l8 ab 9.00 
Uhr. Hierzu ist eine Anmeldung erforderlich und zwar bis 19.Novem-
ber bei Monika Keller, Tel. 5826. Auch Nichtmitglieder sind herzlich 
eingeladen. 
 
 
LandFrauen Buchenbach 
Der LandFrauenverein Buchenbach lädt herzlich ein zur praktischen 
Veranstaltung mit Referentin Ulrike Silberbauer 
Erlernen einer Hauswirtschaftstechnik:  
Genuss ohne Reue - süße, vollwertige Naschereien selbst ge-
macht 
Wir stellen Konfekt wie z. B. Nougatkugeln, Dattel-Nuss-Konfekt und 
kleine Gebäcke wie Mandelhörnchen und Kokoskugeln her und vie-
le andere Naschereien. 
Termin:   Samstag, 17. November 2018 um 13.30 Uhr 
Ort: Schulküche Buchenbach 
Anmeldung bis Samstag, 10.11.18 bei Gabi Schuler, Tel: 07661-
981398 (begrenzte Teilnehmerzahl). Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen. 
Diese Veranstaltung wird im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerk 
e.V. des LandFrauenverbandes Südbaden durchgeführt. 
 
LandFrauenverband Südbaden 
Im Januar 2019 wird der LandFrauenverband Südbaden siebzig Jah-
re alt. 
Das ist ein Grund zum Feiern! Der LandFrauenverband Südbaden 
lädt alle Mitglieder herzlich ein zum 
LandFrauentag mit 70-Jahr-Feier 
am 30. Januar 2019 
von 9.30 bis 16.30 Uhr 
in der Stadthalle in 78199 Bräunlingen 
Freuen Sie sich auf zwei spannende Vorträge von Tanja Köhler und 
Beate M. Weingardt zu den Themen „Veränderung“ und „Wertschät-
zung“. Wir blicken zurück auf 70 Jahre LandFrauen in Südbaden. Fet-
zig wird es mit der Gruppe „Klangfarben“ - a capella knallbunt.  
Die Teilnahmegebühr beträgt 25 € inklusive Verpflegung. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Verbindliche Anmeldung über den Ortsverein Buchenbach bei 
Hedwig Saier, Tel: 07661-2020.  
Die Plätze sind begrenzt - daher empfiehlt sich eine schnelle Anmel-
dung. 
 
 
Spvgg. Buchenbach 
Spiele der Jugendmannschaften 
Die A- bis D-Juniorinnen/Junioren der Spvgg. Buchenbach spielen 
gemeinsam mit dem FSV RW Stegen im Jugend-Förderverein JFV 
Dreisamtal. Die Heimspiele werden auf den Sportplätzen der beiden 
Stammvereine ausgetragen.  
  
Fr., 09.11.: 
E-Juniorinnen  
Spvgg. Buchenbach - FC Weisweil 18.30 Uhr 
D III – Junioren 
JFV Dreisamtal - SV Breisach 18.30 Uhr 
A II – Junioren 
JFV Freiburg-Ost - JFV Dreisamtal 20.00 Uhr 
Sa., 10.11.: 
E I – Junioren   
SV Ebnet - Spvgg. Buchenbach 09.30 Uhr 
E II – Junioren  
FT Freiburg - Spvgg. Buchenbach 09.30 Uhr 
E III – Junioren 

SG Wasser-Kollmarsreute - Spvgg. Buchenbach 10.00 Uhr 
D-Juniorinnen  
ESV Freiburg - JFV Dreisamtal 10.00 Uhr 
A I – Junioren   
JFV Dreisamtal - FC Denzlingen 12.00 Uhr 
B I – Junioren   
JFV Dreisamtal - PTSV Jahn Freiburg 13.00 Uhr 
C I – Junioren   
SG Berghaupten - JFV Dreisamtal 13.30 Uhr 
D II – Junioren 
JFV Untere Elz - JFV Dreisamtal 13.45 Uhr 
B-Juniorinnen  
JFV Dreisamtal - FC Denzlingen 16.00 Uhr 
So., 11.11.:    
D I – Junioren   
JFV Dreisamtal - SV Kappel 10.00 Uhr 
C II – Junioren  
JFV Dreisamtal - SG Reute 10.00 Uhr 
C-Juniorinnen  
SF Eintracht Freiburg - JFV Dreisamtal 12.30 Uhr 
  
Spiel der aktiven Frauenmannschaft 
So., 11.11.:
Spvgg. Buchenbach - SG Herbolzheim 17.00 Uhr 
  
Spiele der aktiven Herrenmannschaften 
So., 11.11.:
Spvgg. Buchenbach II - SG Weilertal/Auggen II 12.00 Uhr 
Spvgg. Buchenbach I - SG Weilertal/Auggen I 14.30 Uhr 
Mi., 14.11.:
SG Grißheim/Heitersheim II - Spvgg. Buchenbach II 19.30 Uhr 
 
 
Fasneteröffnung am 10. November 2018 
Die Zainemacherzunft Buchenbach e.V. lädt alle Fasnetbegeisterten 
zur diesjährigen Fasneteröffnung am Samstag, den 10.11.2018 um 
20:11Uhr in die Sportgaststätte „Champions“ in Buchenbach herzlich 
ein. 

  
Herbstschwoof mit Dr. Funhouse 
Aufgrund der Sanierung des Kindergartens in Unteribental und der 
somit nicht zur Verfügung stehenden Ibentalhalle, muss unser all-
jährlicher Schwoof in diesem Jahr leider ausfallen. Im nächsten Jahr 
findet er natürlich wieder wie gewohnt im November in der Ibental-
halle statt. 
Wir bitten um euer Verständnis für diesen außerordentlichen Um-
stand. 
Die Zainemacherzunft Buchenbach e.V.  
 
 
JFV Dreisamtal: Mitgliederversammlung 
Dienstag, 13. November 2018, 20:00 Uhr Clubheim Stegen 
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des 1. Vorsitzenden
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahl der Kassenprüfer
7. Neuwahlen der Vorstandschaft
8. Beschlussfassung über Anträge
9. Verschiedenes
 
Anträge von Mitgliedern können bis eine Woche vor der Versamm-
lung schriftlich mit Angabe der Begründung eingereicht werden 
beim 1. Vorsitzenden Frank Saier (frank.saier@jfv-dreisamtal.de ). 
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Altenwerk Buchenbach 
Donnerstag, 15.11.2019, 14:30 h, Gottesdienst in der Pfarrkirche, an-
schließend im Pfarrsaal St. Agatha Vortrag von Uwe Matzeit „Meine 
Vorsorge. Wie kann ich für den Fall der Fälle vorsorgen und wichtige 
Entscheidungen frühzeitig richtig treffen, damit in meinem Sinne 
entschieden wird.“ 
Herzliche Einladung an alle, die sich von diesem Thema angespro-
chen fühlen. 
 
 
Tourist Info 
Samstag, 10. November 
10- ca. 12 Uhr:Wetterbuchen-Exkursion mit Schneeschu-
hen am Schauinsland  mit der heimischen Führerin Ursel Lo-
renz aus Hofsgrund: Wir laufen auf den schönsten Wegen am 
Schauinsland und haben einmalige Ausblicke in das Rheintal, 
auf die Vogesen und nach Süden hin bis zu den Berner Alpen --- 
DIE TOUR FINDET AUCH OHNE SCHNEE STATT! 
Treffpunkt Parkplatz vor der Bergstation der Schauinslandbahn, 
Schauinslandstraße 390, Anmeldung und Infos: bis spätestens Vor-
abend: Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512. www. natourpur-schauinsland.
de.  
Preis: Inkl. Schneeschuhen und Stöcken (leihweise), Suppe oder klei-
nem regionalen Vesper und Getränk, Postkarte, Schnäpsle, Infoma-
terial, Führung: 55€. Weitere Termine und Wanderungen sind gerne 
möglich. 
  
Sonntag, 11. November 
11-12 Uhr:  GESUNDHEITSFORUM: ,,Die Atmung des Menschen“   
mit Dr. Skala, Internist aus Freiburg:
1. Belebung und Verwandlung.
Ort: Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal,  
Eintritt frei – Spenden erbeten 
  
Dienstag, 13. November 
19.30 – 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal  – „Gemeinsam mit den Psal-
men Gott begegnen“ (Psalm 32 und 51) 
mit Dr. Martin Ernst: Was geschieht, wenn ein Mensch endlich vor 
Gott umkehrt? 
Ort: Kirchzarten, Kurhaus – Raum Feldberg, Eintritt frei 
  
Freitag, 16. November 
12 Uhr u n d 19 Uhr: Schlachtfest auf dem Altenvogtshof  
– Schlachtplatten- und Bauernhofbuffet 
Anmeldung: 07661/ 61 818, www.altenvogtshof.de Ort: Altenvogts-
hof, Oberried-Vörlinsbach 
  
Samstag, 17. November 
12 Uhr u n d 19 Uhr: Schlachtfest auf dem Altenvogtshof  
– Schlachtplatten- und Bauernhofbuffet 
Anmeldung: 07661/ 61 818, www.altenvogtshof.de Ort: Altenvogts-
hof, Oberried-Vörlinsbach 
  
Samstag, 18. November 
12 Uhr:Schlachtfest auf dem Altenvogtshof – Schlachtplatten- 
und Bauernhofbuffet 
Anmeldung: 07661/ 61 818, www.altenvogtshof.de 
Ort: Altenvogtshof, Oberried-Vörlinsbach 
  
Regelmäßige Termine 
  
Montags:  
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging  Treffpunkt, Anmeldung und Infos s. Out-
door-Functional-Fitness 
  
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness  
Einzigartiges Training & in besten Händen: Bei Ann Rischke, Person-
altrainerin A-Lizenz! Ihr Training für mehr Lebensqualität im schöns-
ten Fitness-Studio der Welt: Natur pur! Sie werden es genießen!   
Treffpunkt: Oberried, Wanderparkplatz am Schützen.
Anmeldung und Infos: Ann Rischke, Tel. 0151/ 14 943 070  
www.annrischke.com 

18:30-20:30 Uhr: Kochen mit Ann  ... herzlich willkommen! Schön-
heit, Ausgeglichenheit und Stressresistenz durch entsäuern und 
entschlacken, mit genussvollen, neuen Rezepten. Sie werden sich 
schnell glücklich, motiviert und leichter fühlen, ohne Hunger und 
ohne JoJo-Effekt! - das Rezept für den Erfolg!  
Anmeldung und Infos: Ann Rischke, Tel. 0151/ 14 943 070  www.ann-
rischke.com 
  
14-17 Uhr:Kinderbetreuung - Spiel & Spaß auf dem Steiertbart-
lehof Kinder dürfen Hasen und Hühner versorgen, Ponys putzen, 
sie lernen den Umgang mit Ponys und können sich auf jede Menge 
Spiel und Spaß und einen kleinen Snack auf dem Bauernhof freuen! 
Ort:  Steiertbartlehof, Geroldstal 2, Oberried;  Anmeldung und Infos: 
Anna-Lena Riesterer, Tel. 07661/ 1462 oder per E-Mail: steiertbartle-
hof@t-online.de   www.steiertbartlehof.de 
  
Dienstags: 
14-17 Uhr:Kinderbetreuung-Spiel & Spaß auf dem Steiertbartle-
hof Anmeldung und Infos:  s. ‚Montags‘ 
  
Mittwochs: 
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung und Infos s. Montags 
  
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness- Anmeldung und Infos 
s. Montags 
  
NEU, jetzt wieder! 
Witterungsabhängig 
10 Uhr:Schneeschuh Tour: Nach einer kurzen Einweisung starten 
wir in eine zauberhafte Winterlandschaft. Geführte Tour – ca. 2 bis 2 
½ Stunden, anschließend Glühwein. 
Treffpunkt: Schneesportschule Schauinsland in Oberried-Hofsgrund, 
Silberbergstraße 35. Kosten: 20 € pro Person inkl. Ausrüstung. Anmel-
dung: Schneesportschule Schauinsland, Georg Rees Tel. 07602/ 288. 
  
14-16 Uhr:Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm  Gemeinsa-
mes Pflegen der Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die Weiden 
und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schütterleshof, Kirch-
zarten, Am Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforderlich!Kosten: Kin-
der (Erwachsene)15 min: 15 € (20 €),
30 min: 20 € (25 €) Weitere Informationen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 
607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de  
  
Donnerstags: 
10-11:30 Uhr und 18-19:30 Uhr:  Outdoor-Functional-Fitness- An-
meldung und Infos s. Dienstags 
  
20:30 Uhr:Skatabend  
Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt jeden Donnerstag. Gäste 
sind jederzeit herzlich willkommen. Ort: Kirchzarten, Gasthaus ‚Alte 
Post‘, Bahnhofstraße 38, Weitere Infos: Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 
  
Freitags:   
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung und Infos s. Montags 
  
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness- 
Anmeldung und Infos s. Montags 
  
13:30-16:30 Uhr:Lama Trekking Begleitet von unseren Lamas wan-
dern wir über unseren Hofberg und genießen zwischendurch, außer 
dem herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal, eine kleine Stärkung 
vom Hof. Kosten: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (4-5 Pers.), inkl. Klei-
nem Vesper  Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 9, 
Anmeldung: Bitte bis spätestens Mittwochabend (Teilnehmerzahl 
begrenzt!):
Familie Maier, Tel. 07661/ 61 920, per Mail: mm.maier@t-online.de   
Termine gerne auch nach Vereinbarung! 
  
16-18 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm
 Anmeldung und Infos: s. ‚Mittwochs‘ 
  
Samstags: 
10-12 Uhr:  Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm  
Anmeldung und Infos: s. ‚Mittwochs‘ 
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Bauernhofmuseen: 
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ mit liebevoll platzierten 
alten Sehenswürdigkeiten. 
Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Talstraße 27. Öffnungszeiten:-
Montags von 17 bis 19 Uhr   
Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau 
Schöneberger: Tel. 07661/ 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 07661/ 
5038 (montags 17-19 Uhr) 
  
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3, 
Tel. 0170 / 3 462 672  
November bis Ende April geschlossen. 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagen-
steig, Griesdobelstraße 18 
Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: 
Bettina Willmann, Tel. 07661/ 99 298.  
Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter www.
hansmeyerhof.de 
--- 
Samstag, 17. November, 20 Uhr: „Z‘ Licht go im Hansmeyerhof“:  
Martin Wangler alias Fidelis Waldvogel - der wunderfizzige, scharf-
züngige alemannische Dickkopf zeigt seine kabarettistischen Fä-
higkeiten beim Start der Reihe „z‘Licht go“. Kartenvorverkauf bei der 
Sparkasse und Bäckerei Kreutz, Buchenbach 
  
Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal fin-
den Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.
de, im ‚iPunkt Dreisamtal’ oder bei der Tourist Info, Tel. 07661/ 
907 980 
Fuß & Friends  - live and unplugged
Freitag, 9. November, 20 Uhr, Oberried, Klosterschiire
KARTENVORVERKAUF IN DER TOURIST-INFO 
  
ÖFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION 
Montag bis Freitag von 9:30 bis 13 Uhr 
An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info geschlossen 
 
 

TERMINE

DLRG St. Peter: Kurse im Rettungsschwimmen 
und in Erster Hilfe 
Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) bietet mehrere 
Kurse im Rettungsschwimmen und in Erster Hilfe an: 
1. Rettungsschwimmkurs kompakt: Umgang mit Gefahren am und 
im Wasser, spezielle Rettungstechniken im Wasser, Versorgung 
Verunfallter an Land. Abschluss: Deutsches Rettungsschwimmab-
zeichen in Bronze oder Silber. Aufgrund der derzeit laufen-
den Sanierung des Hallenbads St. Peter findet der Kurs größtenteils 
im Hallenbad Breitnau statt. Termine: Mo, 26.11. (19:15 – 21:30), Sa, 
15.12. und So, 16.12. (jeweils 08:00 – 16:30). 

2. Wiederholungsprüfung Rettungsschwimmer: Auffrischung und 
Verlängerung an nur zwei Terminen (Mo, 26.11., 19:15 – 21:30 und 
So, 16.12., 11:30-16:30). 

3. Erste-Hilfe-Kurs: Grundausbildung für angehende Ersthelfer 
(Übungsleiter in Sportvereinen, Lehrkräfte, Führerschein-Bewerber) 
an einem einzigen Tag. Termin: Samstag, 1. Dezember, 8.30-17.00 
Uhr, Haus der Gemeinschaft in St. Peter. 
Info-Telefon: (07660) 91 999 10. 

Weitere Informationen und Anmeldung im Internet:
www.st-peter.dlrg.de . Eine Mitgliedschaft in der DLRG wird nicht 
vorausgesetzt. 
 
 

Außerfamiliäre Hofübergabe 
Zum Tagesseminar „Hof mit Aussicht/ Hof in Aussicht“ lädt das Bil-
dungshaus Kloster St. Ulrich am 19.11.2018, 10.00 - 16.00 Uhr ein. 
Inhalte sind Praxisbeispiele außerfamiliärer Hofübergaben sowie In-
formationen und Erfahrungen verschiedener Experten. Die Tagung 
richtet sich an potentielle Übergeber und Übernehmer. 
Info und Anmeldung:  
Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
Tel: 07602-9101-0 oder info@bksu.de 
 
 
Einladung zur Waldbesitzer- und 
FBG-Versammlung der FBG St. Märgen 
Zur Versammlung der Waldbesitzer und der Forstbetriebsgemein-
schaft St. Märgen laden wir Sie herzlich ein auf Donnerstag, den 
22.11.2018 um 20.00 Uhr im Hotel Löwen in St. Märgen. 

Tagesordnung:
 
Waldbesitzerversammlung 
- Begrüßung 
- Information zur Forstneuorganisation im Landkreis Breisgau- 
Hochschwarzwald und Kurzbericht Klimaentwicklung, Hans- Ulrich 
Hayn FBZ Kirchzarten 
- Bericht aus den Revieren 
- Holzmarkt 
- Verschiedenes 

FBG Mitgliederversammlung 
- Geschäftsbericht 
- Kassenbericht, Kassenprüfbericht 
- Entlastung des Vorstands / Kasse 
- Neuwahlen der Vorstandschaft, Kassenprüfer 
- Satzungsänderung 
- Verschiedenes / Diskussion 

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme. 
Mit freundlichen Grüßen 
gez. FBG-Vorstand 

Lotto Baden-Württemberg
Lotto Sportjugend-Förderpreis 2018: 
100.000 Euro für vorbildliche Jugendarbeit 
Gemeinsam mit dem Landessportverband und 
dem Kultusministerium schreibt die Staatliche Toto-Lotto GmbH den 
Sportjugend-Förderpreis 2018 aus. Der Wettbewerb richtet sich an 
baden-württembergische Sportvereine mit vorbildlicher Jugendar-
beit. Wer mitmachen möchte, stellt sein Projekt vor und schickt die 
Bewerbung bis Jahresende an Toto-Lotto. 
 Prämiert werden pfiffige Aktionen aus den Jahren 2017 und 2018. 
Den Gewinnern des Vereinswettbewerbs winken Preise im Gesamt-
wert von 100.000 Euro. „Unsere Sportvereine übernehmen eine 
wichtige gesellschaftliche Aufgabe. Sie vermitteln jungen Menschen 
Werte wie Respekt und Zusammenhalt“, betont Lotto-Geschäftsfüh-
rer Georg Wacker. „Mit dem Sportjugend-Förderpreis möchten wir 
das herausragende ehrenamtliche Engagement in den Vereinen be-
lohnen.“  
Insgesamt werden mehr als 100 Vereine für ihr ehrenamtliches En-
gagement ausgezeichnet. Die Siegerehrung findet im Mai 2019 im 
Europa-Park in Rust statt. 
Bewerbungsunterlagen gibt es bei den Sportorganisationen, in den 
Lotto-Annahmestellen und unter www.sportjugendfoerderpreis.de. 
Unter dieser Adresse können die Bewerbungen auch online einge-
reicht werden. Einsendeschluss ist der 31. Dezember 2018. 
 
 



     DONNERSTAG, 8. NOVEMBER 2018 | 7Mitteilungsblatt der Gemeinde Buchenbach

Veranstaltungen in den Umlandgemeinden

Vortragsabend junger Künstler der Klavier- 
klasse Harald Zahner und der Trompetenklasse 
Max Joos 
Die Jugendmusikschule Dreisamtal lädt am Freitag den 16.11.18 um 
19 Uhr zu einem Vortragsabend in die Aula des Schulzentrums Kirch-
zarten ein. Schüler der Klavierklasse Harald Zahner bieten ein interes-
santes und vielseitiges Programm, unter anderem auch mit Werken 
für zwei Klaviere. Unter Mitwirkung von zwei Trompetenschülern der 
Trompetenklasse Max Joos werden auch Beiträge in Vorbereitung 
auf den kommenden Wettbewerb „Jugend musiziert“ zu hören sein. 
Die jungen Künstler spielen dabei in der „Kategorie Duo“ mit Klavier 
und Trompete. Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen.  
 
 
Kammerchor und Jazz-Trio 
Der Kammerchor der Musikhochschule Freiburg unter der Leitung 
von Herrn Prof. Schuldt-Jensen lädt ein zu einem bunten Herbst-Kon-
zert. Zu hören gibt es u. a. Brahms‘ fünf a cappella Gesänge op. 10 
sowie dessen Zigeunerlieder op. 103 (Klavier: Prof. Helmut Lörscher), 
außerdem spannende Chor-Arrangements von Prof. Schuldt-Jensen 
und Prof. Lörscher in Kooperation mit dessen Helmut Lörscher Trio.  
Datum: Sonntag, 11.11., 18.00 Uhr 
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum Kirchzarten, Schauinsland-
straße 8 
Eintritt frei, Spenden erbeten.  
 
 
Autorenlesung Stefanie Ritzmann  
„Weglaufen? Geht nicht!“ 
60 Jahre Contergan: ein pharmazeutisches Desaster, ein juristisches 
Trauerspiel. Das ist das eine. Die konkreten Lebensgeschichten dahin-
ter sind das andere. Die Lebensge-schichte von Stefanie Ritzmann ist 
eine ganz besondere. „Weglaufen? Geht nicht!“ ist ein Mutmachbuch. 
Stefanie Ritzmann kam wegen des Medikaments »Conterg-
an« mit starken körperlichen Behinderungen auf die Welt. 
»Abgeschoben«, fern ihrer Familie in Heimen und Kliniken aufge-
wachsen, macht sie trotzdem ihren Weg. Getragen und unterstützt 
von Menschen, die ihr Potenzial erkennen, erkämpft sich Stefanie 
Ritzmann Stück für Stück ein autarkes, selbstständiges Leben. 
Veranstaltungsort: Bürgersaal Kirchzarten, Talvogteistraße 2a am:-
Sonntag, 11. November 2018 . 11,30 Uhr
Eintritt: 5,00 EUR Karten sind in der Kirchzartener Bücherstube, Tele-
fon 07661/2164 oder info@ki-buch.de, erhältlich.
Die Lesung findet im Rahmen des Projektes „Mediathek inklusiv“ 
statt und wird unterstützt durch das Ministerium für Soziales und 
Integration Baden-Württemberg. 

Zwei Ausstellungen zu aktuellen Themen 
„Klimaturgie“ und „Upcycling“ im Haus der Natur zu sehen 
Feldberg – Von November bis Mitte Dezember 2018 werden im Haus 
der Natur gleich zwei Ausstellungen gezeigt, die sich mit aktuellen 
und drängenden Herausforderungen unserer Zeit auseinander-set-
zen: Einmal mit dem durch den Klimawandel bedingten Verlust von 
Heimat, zum anderen mit Up-cycling, der „Veredelung“ von Müll zu 
neuen Produkten.
In der Ausstellung „Klimaturgie“ geht es um bedrohte und verlore-
ne Heimat im Zeitalter des Klimawan-dels. Das am Umweltzentrum 
Schwarzwald Baar Neckar durchgeführte Projekt der Stiftung Natur-
schutz-fonds Baden-Württemberg hatte zum Ziel, durch gemein-
same Naturerlebnisse und Landschaftspflegeaktionen geflüchtete 
Menschen unterschiedlicher Altersstufen und Herkünfte für den 
Natur- und Umweltschutz zu sensibilisieren. Im Rahmen des Pro-
jekts wurde auch eine Ausstellung zum Thema Klima-wandel kon-
zipiert und umgesetzt. Die Ausstellung wurde in Zusammenarbeit 
mit der international be-setzten Vorbereitungsklasse VABO 1 der Al-
bert-Schweitzer-Schule Villingen-Schwenningen durchgeführt. Die 
15- bis 19-jährigen Schüler stammen aus Afghanistan, Syrien, Gam-
bia, Senegal, Pakistan und Italien. Überwiegend aus „Wohlstands-
müll“ hergestellt spiegelt die Ausstellung in ihrer Einfachheit und 
Natürlichkeit einen sorgsamen Umgang mit Ressourcen wider und 
eröffnet neue Blicke auf die viel-schichtige, oft schwer durchschau-
bare Problematik des Klimawandels.
Ergänzt wird diese Ausstellung durch die Initiative „Akting Fair“, die 
sich für ethischen, fairen und nach-haltigen Handel sowie Upcycling 
einsetzt. Beim Upcycling werden scheinbar nutzlose Abfälle in neu-
wer-tige Produkte umgewandelt – ein spannendes Konzept für ein 
bewussteres Konsumverhalten. Die hier vorgestellten Objekte stam-
men von Künstlern aus Lateinamerika, die Gebrauchsgegenstände 
und Kunstwerke mit einer eigenen Geschichte aus hochwertigen 
recycelten Materialien wie Holz, Glas, Pa-pier, Textilien, Pferdehuf-
nägeln und Restmetallen herstellen. Neben hübschen Dekorations-
artikeln und Kunstwerken gibt es auch überraschende Objekte wie 
einen Mini-Kachelofen.
Das Haus der Natur präsentiert die beiden Ausstellungen bis 11. De-
zember 2018 zu den regulären Öffnungszeiten (Di bis So, 10 bis 17 
Uhr), der Eintritt ist frei.
Bitte nutzen Sie die Parkplätze im Parkhaus Feldberg. Auch eine An-
reise mit ÖPNV ist möglich.
Ansprechpartner für die Ausstellung: Valerie Bässler, Tel. 07676 9336-
14, E-Mail valerie.baessler@naturpark-suedschwarzwald.de 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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Zutaten
FÜR 2 PERSONEN
2 Seezungenfi lets á 180 g 
300 g kleine Kartoffeln 
1/2 TL Kümmel 
1/2 Schalotte 
1/2 kleiner Apfel 
2 EL Butter 
1/2 EL Mehl 
175 ml Apfelsaft 
125 ml Fischfond 
125 ml Sahne 
1/2 Bund Dill 
1/2 Bund Schnittlauch 
Salz 
weißer Pfeffer 
1 Staude roter Mangold 
1 EL Wacholderbeeren 

Seezungenfilet 
im Mangoldblatt

mit fruchtig-
frischer Apfelsoße

Zubereitung
Kartoffeln in der Schale mit Kümmel garen. 
Schalotten in Ringe schneiden, Apfel grob würfeln und beides 
in 2 Esslöffeln Butter anschwitzen. Mit Mehl bestäuben und mit 
Apfelsaft und Fischfond angießen. Bei mittlerer Hitze für 20 Minu-
ten kochen lassen und abschmecken. Anschließend Sahne in die 
Apfelsoße geben, mit einem Pürierstab fein pürieren und durch ein 
feines Sieb geben.
Dill zupfen, fein schneiden (Dillstiele für das Dämpfen aufheben). 
Schnittlauch in feine Röllchen schneiden. 
Mangoldblätter von der Staude schneiden, in kochendem Salzwas-
ser blanchieren und kalt abschrecken (Mangoldstiele für später 
aufbewahren). Die Fischfi lets salzen, pfeffern und in die Blätter 
wickeln. In einem Topf einen Liter Wasser mit den Dillstielen und 
Wacholderbeeren aufkochen. Die Fischfi lets auf einem gefetteten 
Dämpfeinsatz bei verschlossenem Deckel für 6-8 Minuten dämpfen. 
Während dieser Zeit die Mangoldstiele schräg in Spalten schneiden 
und in 2 Esslöffeln Butter und 2 Esslöffeln Wasser dünsten. Mit Salz 
und Pfeffer abschmecken. 
Kurz vor dem Servieren die abgekühlten Kartoffeln in der restlichen 
Butter anschwitzen, salzen, pfeffern und mit den vorbereiteten 
Kräutern bestreuen. 
Mangoldgemüse zusammen mit den Fischfi lets, der Apfelsoße und 
Kräuterkartoffeln anrichten. 

Tipps & Tricks
Die Seezunge - auch „Königin der Meere ge-

nannt - zählt mit ihrem zarten, aber festen Fleisch 

und mild-würzigen, leicht nussigen Geschmack zu 

den begehrtesten Fischen - was sich leider im Preis 

niederschlägt. Eine kostengünstige Alternative, die ähn-

lich schmeckt, ist die Limande. Seezunge ist auch sehr 

gesund und gehört zu den kalorien- und fettärmsten 

Genüssen aus dem Meer. Sie hat einen hohen Eiweiß-

gehalt und beschert uns jede Menge Jod, Zink und 

Mineralstoffe. Gefragt sind in den Fischgeschäf-

ten vor allem Filets, kleinere Seezungen 

kann man im Ganzen im ganzen in die 

Pfanne legen (Oberhaut zuvor 

ablösen!). 



über 6.000 m2  neue
Wellnessfläche
verwöhnt Sie mit „Vital - Pools“, 
Ruhe, Erholung, gastronomischen 
Köstlichkeiten, und vielem mehr!

liebevoll eingerichtete Saunen 
schenken Ihnen Kraft und fördern 
Ihr Wohlbefinden.

exklusive SPA- und Vitallounge 
ausschließlich für Damen. 

www.badeparadies-schwarzwald.de

SPA- & Saunawelt 
auf höchstem Niveau

ZEITZEITschenken





Ebneter Christkindlesmarkt
Sonntag, 1. Advent, 02.12.2018, 11 - 18 Uhr

im Schlosshof mit Rahmenprogramm und Krippenausstellung



Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Ihr HAUS/HOF bei uns garantiert "in guten Händen".
Zuverläss. Handwerksmeister-Ehepaar sucht (immer noch) Heim
in ruhiger Lage (Dreisamtal/Schwarzwald), Kauf oder Miete.
Fam. Schweizer: Tel. 0173-7435456 / mail: cebs@web.de




