LANDKREIS

Weitere Informationen BREISGAU-
HOCHSCHWARZWALD

Informationen zum Thema Hitzeschutz im
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald:
https://www.lkbh.de/hitzeschutz
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Mehr Informationen, Materialien und Tipps
zu den Themen Klima, Hitzeschutz und
Gesundheit:

www.klima-mensch-gesundheit.de Hitze im Landkreis

Breisgau-Hochschwarzwald
Hitzewarnungen, Forschung und Informatio-
nen zu Wetter, Klima und Umwelt: Informationen und Tipps
www.dwd.de
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Das Klima im Landkreis
verandert sich

Der Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald gehdrt
schon heute zu den warmsten Regionen in
Deutschland. Kunftig durften die Hitzeperioden
hier weiter zunehmen und das mit gesundheitli-
chen und wirtschaftlichen Folgen fur die Bevolke-
rung in allen Alters- und Lebenslagen, in den
Stadten ebenso wie auf dem Land.

Extreme Temperaturen, die hohe UV-Strahlung,
Luftschadstoffe sowie die Ausbreitung der Tiger-
mucke und Co. wirken sich gravierend auf
Mensch, Natur und Gesellschaft aus. Die Zahl der
Hitzetoten steigt.

Auch die Wirtschaft leidet aufgrund der hohen
Kosten im Gesundheitssektor und der erheblich
reduzierten Leistungsfahigkeit der arbeitenden
Bevodlkerung an Hitzetagen.

Mit Blick auf die fortschreitende Klimaerwarmung
muss sich das gesellschaftliche Leben kinftig an
die heilen Sommer anpassen.

In erster Linie kdnnen jedoch wir alle uns und
unsere Liebsten durch einfache MalRnahmen vor
extremer Hitze im Sommer schitzen!

Hitze als Gesundheitsrisiko

Ein gesunder menschlicher Kérper kann sich bis
zu einem gewissen Mal an hohe Temperaturen
im Sommer anpassen. Dies ist jedoch mit Belas-
tungen fur Herz und Kreislauf verbunden. Des-
halb gilt: Alle sollten sich in den heillen Sommer-
monaten schutzen!

Einige Gruppen wie Schwangere, (Klein-)Kinder,
Menschen mit Vorerkrankungen, Menschen mit
Uber- oder Untergewicht, Menschen mit Behinde-
rungen, Altere, aber auch Menschen, die kérper-
lich schwer oder im Freien arbeiten, sind beson-
ders gefahrdet.

Durch vermehrte Schweil3produktion kihlt der
Korper zwar ab, trocknet aber auch aus.

Achten Sie deshalb auf die Warnsignale lhres
Korpers! Diese sind vor allem: Kreislaufbeschwer-
den, ein trockener Mund, eine stark erhdhte
Korpertemperatur, Kopfschmerzen, Krampfe, ein
erhéhter Puls, innere Unruhe, Ubelkeit, Schwin-
del, Erschépfung bis hin zu Verwirrtheit.

Hitze als Risiko fiir Altere

Die Hitze belastet Menschen ab 65 Jahren,
egal ob sie vorerkrankt oder gesund sind. Um
den Koérper abzuklhlen, kommt es zu einer
gesteigerten Schweillproduktion. Dadurch
verliert der Korper sehr viel Wasser und Natri-
um. Zuséatzlich ist bei alteren Menschen das
Durstgefihl oft beeintrachtigt, sodass diese am
Tag meist viel zu wenig trinken.

Bei hohen Auf3en- und Raumtemperaturen
weiten sich die Blutgefale, wodurch der
Blutdruck sinkt. Ein niedriger Blutdruck und der
Flissigkeitsverlust kdnnen dazu fihren, dass
altere Menschen bei extremer Hitze weniger
korperlich belastbar sind und Aktivitaten, wie
z.B. das Treppensteigen, das Aufstehen vom
Stuhl oder das Halten des Gleichgewichts,
nachlassen. Die Sturzgefahr steigt!

Sauglinge und Kleinkinder brauchen
besonderen Schutz

Der Korper und die Haut eines Kindes reagie-
ren gerade in den ersten Monaten und Jahren
empfindlicher auf die Hitze. Die Fahigkeit zu
schwitzen ist noch nicht ausgepragt. Kinder
kénnen die Kérpertemperatur schwerer regulie-
ren.

Grundsatzlich gilt: je jinger Ihr Kind ist, desto
empfindlicher und somit schutzbedurftiger ist es
gegenuber Hitzebelastungen.



